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मानव और प्रकृति अन्योन्यातिि है। प्रकृति का महत्व हमारे जीवन में अत्यतिक है। यह हमें शुद्ध और स्वस्थ 

वािावरण देिा है, जो हमारे शारीररक-मानतिक स्वास्थ्य के तिए आवश्यक है। मनुष्य तकिना भी परेशान हो, पर जब 

वह प्रकृति के िातनध्य में आिा है िो उिे शाांति और एक नई उजाा की अनुभूति होिी है। तजििे वह अपनी  िारी 

परेशातनयााँ भूि जािा है। प्रकृति िे ही मनुष्य िकात्मक ऊजाा प्राप्त करिा है, इितिए वह छुट्टी के तदनोां में प्राकृतिक 

वािावरण में घूमना पिांद करिा है। वैिे प्रकृति पााँच ित्व िे बनी हैं– अति, वायु, जि,पृथ्वी, आकाश। यही पााँच ित्व िे 

िमग्र जीव िृति का तनमााण हुआ है। 

प्रकृति िे प्राप्त जांगि, नतदयााँ, महािागर, तमट्टी िे हमें खाने को भोजन,फि-फूि, औषति तमििी है। िाांि िेने 

के तिए शुध्द हवा तमििी हैं। पानी िे खेिोां की तिांचाई करके अनाज प्राप्त करिा हैं। इि िरह मनुष्य प्रकृति की पूजा-

अचाना करिे हुए अपना खुशहाि जीवन प्रकृति के िाथ व्यिीि करिा है। मनुष्य प्रकृति का िदुपयोग करिा था, िब 

िक प्रकृति भी उिकी िहायक बनिी थी । 

आज के आिुतनक युग में औद्योतगकी के कारण मनुष्य प्रगति के रूप में भेंट प्राप्त कर िका है, पर आज की इि 

औद्योतगकी एक अतभशाप भी बनी हुई है। आज मनुष्य भागदौड़ और पैिे की िािच के कारण प्रकृति के िाथ खखिवाड़ 

कर रहा है। गिि िरह िे प्रकृति का उपयोग करने के कारण आज प्रकृति के कई भयानक रूप हमारे िामने आ रहे 

हैं। आज िमग्र िृति वायु प्रदूषण, जि प्रदूषण, जमीन प्रदूषण िथा पयाावरणीय कई बदिाव का िामना कर रही हैं। 

तजिकी अिर पयाावरणीय कई जीव िृति पर एवां मानवीय स्वास्थ्य पर हो रही है। हररयािी िे भरे पेड़ोां की बेतजजक 

कटाई के कारण गमी का िापमान 45’ िे ज्यादा बढ़ रहा हैं। 

तवश्व स्वास्थ्य िांगठन द्वारा जारी एक ररपोटा के अनुिार आज दुतनया के 25% रोगोां और तवकारोां की जड़ पयाावरण 

की बबाादी रही है। ररपोटा में वैज्ञातनकोां ने प्रदूषण और वनोां की अांिािुांि कटाई जैिी पयाावरणीय चोटोां का जन स्वास्थ्य 

की दृति िे तवशे्लषण तकया हैं।    

                ‘ पृथ्वी हर एक की आवश्यकिा के तिए पयााप्त प्रदान करिी है, 

                                        उनके िाभ  तिए नही ां। ’

 गााँिीजी की यह बाि िबको िमज ने की जरूर है। मनुष्य अपने तनजी प्रिोभन को पूरा करने हेिु जैिे की 

तवतवि कां पतनयााँ केतमकियुक्त पानी का तनकाि नदी, िािाब और िमुद्र आतद में करिा है, तजिके कारण कई जिीय 

प्राणी को िथा मनुष्य का उि पानी का उपयोग करने के कारण नुकिान हो रहा है व जि प्रदूषण भी बढ़िा है।  

 मनुष्य तवतवि प्रकार के कूड़ा व कचरे को जिािे है एवां अपनी िुतविा हेिु तमट्टी का िेि,पेटर ोि, डीजि का प्रयोग 

करिा है, तजिके कारण जहरीिे वायु हवा के िाथ िांपका  में आिे ही मनुष्य के िाांि में जाकर नुकिान करिा है और 

शुद्ध पयाावरणीय वािावरण को दूतषि करके वायु प्रदूषण फैिािे हैं।  
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 मनुष्य अपनी िुतविा के तिए ए. िी, तिज जैिे िािनोां का अतिक मात्र में प्रयोग कर रहा है, तजिमे  क्लोरोफिोरो 

काबान नामक अत्यांि जहरीिी वायु का उपयोग होिा है। तजिके कारण वािावरण में िूरज की पारबैंगनी तकरणोां िे 

पृथ्वीवािी को रक्षण देने वािा वायु ओझन के स्तर को नुकिान पहुाँच रहा है। ओझन के स्तर को नुकिान होने के कारण 

पयाावरण का िापमान अतिक मात्रा में बढ़ रहा है। गमी के तदनोां में अतिक गरम वािावरण रहिा है। िदी में भी गमी का 

एहिाि रहिा है। अतनतिि िमय में बाररश हो रही है। 

ओझन के स्तर को नुकिान होने के कारण ग्लोबि वॉतमिंग की अिर पूरी पृथ्वी पर हो रही है। वािावरण में भी 

बदिाव आ रहे है। िूरज के पारबैंगनी तकरणोां के कारण गमी बढ़ रही है,तजििे कई प्राणी िृति िुप्त हो गई है और कई 

प्राणी िृति नाश होने की कगार पर है। मनुष्य को भी त्वचा िांबांतिि िमस्या, रक्तचाप की मात्र बढ़ाना आतद िमस्या होने 

िगी है। 

 ग्लोबि वॉतमिंग के कारण बफााच्छातदि तहमािय, धु्रवीय प्रदेश के बफा  की चादर और कई गे्लतशयर तपघि रहे 

है। तजििे िमुद्र का जि स्तर बढ़ रहा है। कई िमुद्र के तकनारे के शहर पानी में डूब जाने की नौबि आ रही है। माितदव 

जैिे देश पानी में गरकाव हो गए है। भारि के कई ऐिे शहर पानी में डूब जाने की िमस्या िे तघरे हुए है। इिना ही नही ां 

अतिवृति, चक्रवाि, िूफान  जैिी िमस्या हा भी िामना करना पड रहा है। 

 यह िमस्या को दूर करने के तिए मनुष्य को जागृि होना ही पड़ेगा वरना कई िमस्या का िामना करना पड़ेगा। 

 

प्रकृति संबंतिि समस्याओ का तनवारण

- मानव अब िचेि हो गया है तजिके कारण तवश्व भर में ऐिी स्वच्छ प्रोद्योतगकी की खोज आरांभ की जा चुकी 

है। तजनमें ऊजाा का कम उपयोग होने के कारण पयाावरण को कम नुकिान होगा।

- िभी देश को एक जुट होकर पयाावरण की जागृति िाने का प्रयाि करना चातहए ।   

- प्लाखिक का ररिाइकतिांग का काया अतिक मात्रा में होना चातहए ।  

- अतिक िे अतिक वृक्षारोपण तकया जाना चातहए।  

- जि,ऊजाा और पेटर ोतिम पदाथा का कम िे कम प्रयोग करना चातहए।

- घर या तबखडांग में हवा का प्रवाह ज्यादा हो वैिी जगह पर खखड़की रखनी चातहए, तजििे कमरे में वायु की 

गति बढ़िी है। 

- स्वचातिि नि की व्यवस्था होनी चातहए। 

- व्यथा जि का पुनचारण होना चातहए। 

- पेड़-पौिोां को तनरांिर पानी देना चातहए। 

- वषाा के जि का भू-गभीकरण करना चातहए। 

- कुदरिी अप्राप्य ऊजाा का कम प्रयोग करना चातहए। 

- कम फ़्िि वािे टॉयिेट का प्रयोग करना चातहए तजििे कम पानी का उपयोग हो िके। 

- िोिर प्लान्ट की व्यवस्था का अतिक प्रमाण बढ़ाना चातहए,तजििे ऊजाा का िांग्रह कर िकिे है। 

- पवन चक्की का प्रयोग करके ऊजाा की बचि करनी चातहए। 

- बायोमाि गैि की पद्धति का प्रयोग करके ऊजाा प्राप्त कर िकिे है। 

- हातनकारक रिायनोां का प्रयोग नहीवि करना चातहए। 

- कूड़ा-कचरा जिाना नही ां चातहए। 

- क्लोरोफिोरो काबान का प्रयोग कम हो िके ऐिे िािन तवकतिि करना चातहए। 

- उपयुाक्त काया तवश्वभर में हो रहा हैं पर उिकी मात्रा में बढ़ोिरी होनी चातहए। 
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