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माध्यममक मिद्यालय के छात्र ों में अनुशासन और

समायरजन पर एक मिसृ्तत अध्ययन"
कनै्हया कुमार1, डॉ आर. पी. यादि2  

शरधार्थी रामचन्द्र चोंद्रिोंशी मिश्वमिद्यालय पलामू झारखण्ड

शरद्य मनदेशक रामचन्द्र चोंद्रिोंशी मिश्वमिद्यालय पलामू झारखण्ड

सोध साराांश

शिक्षा और अनुिासन के बीच गहरा संबंध होता है। अनुिासन के शबना शकसी प्रकार की शिक्षा संभव नही ं है। श्री

अरशवंद ने ब्रह्मचर्य सतं्सगशत और सदाचार को शविेष महत्व शदर्ा है। उन्ोनें कहा है शक बालक जो बुरी प्रवृशतर्ों

की ओर नही ं अग्रसर होता बल्कि अपना कार्य सहानुभूशत पे्रम और सोहादयता से संपन्न करता है और उच्च सामाशजक

जीवन की प्राल्कि करता है उसे अनुिाशसत जीवन रु्क्त व्यल्कक्तत्व कहा जाता है। बालक को आदेिों से नही ं बल्कि

स्वतंत्र ढंग से कार्य करने शदर्ा जाना चाशहए ताशक वह मुक्तर्ात्मक अनुिासन के शनकट आ सके। बालकों में

उद्दण्डता करने की प्रवृशि होती है लेशकन इसका प्रभावकारी तरीके से समाि करना चाशहए। शिक्षकों का घशनष्ट

पे्रम पररचर् और सहानुभूशतपूर्य व्यवहार बालकों को अहंकार उद्दण्डता और बनावट से दूर रखता है और उन्ें

अनुिाशसत रखता है। शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञान देने से नही ं बल्कि छात्रों में अनुिासन की भावना का शवकास

करना भी है। बालक पररवार में जन्म लेता है और पररवार के सदस्ों के संपकय में आता है शजससे उसमें समार्ोजन

और अनुिासन की भावना शवकशसत होती है। माध्यशमक स्तर के शवद्याशथयर्ों के शलए अनुिासन और समार्ोजन का

महत्व अतं्यत उच्च है। र्ह शवद्याशथयर्ों के शिक्षा और शवकास में महत्वपूर्य भूशमका शनभाता है। अनुिासन और

समार्ोजन की उपल्कथथशत उन्ें सही शदिा में मागयदियन करती है और उनकी सफलता की ऊँचाइर्ों तक पहँचाने में

सहार्क होती है। र्ह उन्ें समृल्कि की शदिा में बढावा देते हैं और उन्ें उच्चतम स्तर की प्रदियन क्षमता में पहँचने

के शलए पे्रररत करते हैं। गुर्विापूर्य शिक्षा में अनुिासन और समार्ोजन से शवद्याशथयर्ों की समृल्कि में मदद होती है।

मुख्य शब्दः  माध्यममक मिद्यालय समार्ोजन सामाशजक व्यवहार अध्यर्न आदत पाररवाररक संबंध

प्रस्तािना

शिक्षाशविों के अनुसार शिक्षा और अनुिासन के बीच गहरा संबंध होता है। अनुिासन के शबना शकसी प्रकार की

शिक्षा संभव नही ं है। श्री अरशवंद ने ब्रह्मचर्य सतं्सगशत और सदाचार को शविेष महत्व शदर्ा है। उन्ोनें कहा है शक

बालक जो बुरी प्रवृशतर्ों की ओर नही ं अग्रसर होता बल्कि अपना कार्य सहानुभूशत पे्रम और सोहादयता से संपन्न

करता है और उच्च सामाशजक जीवन की प्राल्कि करता है उसे अनुिाशसत जीवन रु्क्त व्यल्कक्तत्व कहा जाता है।
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बालक को आदेिों से नही ं बल्कि स्वतंत्र ढंग से कार्य करने शदर्ा जाना चाशहए ताशक वह मुक्तर्ात्मक अनुिासन

के शनकट आ सके। बालकों में उद्दण्डता करने की प्रवृशि होती है लेशकन इसका प्रभावकारी तरीके से समाि करना

चाशहए। शिक्षकों का घशनष्ट पे्रम पररचर् और सहानुभूशतपूर्य व्यवहार बालकों को अहंकार उद्दण्डता और बनावट से

दूर रखता है और उन्ें अनुिाशसत रखता है। शिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञान देने से नही ं बल्कि छात्रों में अनुिासन

की भावना का शवकास करना भी है। बालक पररवार में जन्म लेता है और पररवार के सदस्ों के संपकय में आता है

शजससे उसमें समार्ोजन और अनुिासन की भावना शवकशसत होती है। माध्यशमक स्तर के शवद्याशथयर्ों के शलए

गुर्विापूर्य शिक्षा में अनुिासन और समार्ोजन का महत्वपूर्य थथान है। माध्यशमक स्तर के शवद्याशथयर्ों में अनुिासन

और समार्ोजन का गुर्विापूर्य अध्यर्न करना अतं्यत महत्वपूर्य है क्ोशंक र्ह उनके शिक्षा और शवकास में

महत्वपूर्य भूशमका शनभाता है। र्ह उन्ें सही शदिा में मागयदियन करने में मदद करता है और उन्ें सफलता की

ऊँचाइर्ों तक पहँचाने में सहार्क होता है। एक शवद्याथी के जीवन में र्ह दोनों ही तत्व सामंजस्पूर्य रूप से शमलकर

उसकी सफलता और शवकास में मदद करते हैं। इस अध्यर्न मेंए हम देखेंगे शक गुर्विापूर्य शिक्षा कैसे अनुिासन

और समार्ोजन के माध्यम से साकारात्मक रूप से प्रभाशवत होती है। शवद्याशथयर्ों के शलए सही समर् प्रबंधन अतं्यत

महत्वपूर्य है। अनुिासन और समार्ोजन उन्ें अपने समर् को सही ढंग से प्रबंशधत करने में मदद करते हैं शजससे

वे अपने अध्यर्न में सफलता प्राि कर सकते हैं। अच्छा समार्ोजन और अनुिासन शवद्याथी और उनके शिक्षकों के

बीच सही संबंध बनाए रखने में मदद करते हैं। र्ह शिक्षकों को शवद्याशथयर्ों की आवश्यकताओं को समझने और उन्ें

सही शदिा में मागयदियन करने में मदद करता है। सही समार्ोजन और अनुिासन से शवद्याथी अपने िारीररक और

मानशसक स्वास्थ्य का ध्यान रख सकते हैं। इससे उनकी सोचने की क्षमता बढती है और वे अपने लक्ष्ों की प्राल्कि में

सक्षम होते हैं। अनुिासन और समार्ोजन शवद्याशथयर्ों में समपयर् और उत्साह की भावना बढाते हैं। रे् उन्ें अपने

लक्ष्ों के प्रशत समशपयत रहने की भावना प्रदान करते हैं और उन्ें उच्चतम स्तर की प्रदियन क्षमता में पहँचने के शलए

पे्रररत करते हैं। गुर्विापूर्य शिक्षा में अनुिासन और समार्ोजन से शवद्याशथयर्ों की समृल्कि में मदद होती है। रे् उन्ें

व्यल्कक्तगत और सामाशजक स्तर पर समृल्कि की शदिा में बढने में सहार्क होते हैं। इस प्रकार अनुिासन और

समार्ोजन माध्यशमक स्तर के शवद्याशथयर्ों के शलए गुर्विापूर्य शिक्षा में एक महत्वपूर्य थथान रखते हैं और उन्ें सफल

और समृल्कि भरा जीवन जीने के शलए तैर्ार करते हैं।

व्यल्कक्त का चररत्र शनमायर् ज्ञान वृल्कि मानशसक उन्नशत तथा िारीररक स्वास्थ्य सब कुछ व्यल्कक्त की शिक्षा शदक्षा पर

शनभयर करता है। शिक्षा का स्तर ऊंचा होने पर ही शिक्षा अपने उदे्दश्यों की पूशतय सफलतापूवयक कर सकती है।

प्राथशमक शिक्षा का बालक के शवकास पर महत्वपूर्य प्रभाव पड़ता है। बाल्यावथथा में बालक का शवकास िैिवावथथा

की अपेक्षा अशधक तीव्र होता है। बाल्यावथथा काल के दौरान मानशसक शवकास का दार्रा और अत्यशधक शवसृ्तत हो

जाता है। शकिोरावथथा में मानशसक शवकास की अवथथा में बुल्कि अपने शवकास की चरम सीमा पर होती है।

शकिोरावसथा में बालकों को मानशसक िारीररक एवं बौल्किक शवकास शवद्यालर् के अनुिासनात्मक एवं समार्ोशजत

वातावरर् पर शनभयर करता है। शवद्यालर् में प्रभावी अनुदेिनात्मक कार्य को शदिा तथा गशत प्रदान करके बालकों में

अनुिासन एवं समार्ोजन की प्रवृशत का शवकास शकर्ा जा सकता है। समार्ोजन की प्रशिर्ा के द्वारा व्यल्कक्त अपने

और अपने वातावरर् के बीच संतुलन बनाए रखने के शलए अपने व्यवहार में पररवतयन लाता है। समार्ोजन शनरंतर
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चलने वाली प्रशिर्ा है शजसके द्वारा व्यल्कक्त अपने और अपने वातावरर् के बीच संतुलन रखने के शलए अपने व्यवहार

में पररवतयन करता है। लक्ष् प्राल्कि के शलए पररल्कथथशतर्ों को अनुकूल बनाना र्ा पररल्कथथशतर्ों के अनुकूल हो जाना ही

समार्ोजन कहलाता है। समार्ोजन व्यल्कक्त अपनी क्षमता र्ोग्यता के अनुसार करता है। पररवार समाज शवद्यालर्

आशद में अनुिासनात्मक समार्ोजन के शिक्षा मनोवैज्ञाशनकों ने शवशभन्न प्रकार के लक्षर्ों को बतार्ा अथवा शनधायररत

शकर्ा है

पररल्कथथशत का ज्ञान शनरं्त्रर् तथा अनुकूल आचरर्

संतुशष्ट एवं सुख

समाज के अन्य व्यल्कक्तर्ों का ध्यान

पर्ायवरर् तथा पररल्कथथशत से लाभ उठाना

संतुलन

समाशजकता आदिय चररत्र संवेगात्मक रूप से अल्कथथर संतुशलत तथा दाशर्त्वपूर्य

सहसी एवं समस्ा का समाधान रु्क्त िोध

शवद्यालर् में अनुिासन और समार्ोजन उशचत वातावरर् में ही बालकों का सवाांगीर् शवकास संभव है।

शरध की सार्थथकता

शिक्षा मनोशवज्ञान के शसिांतों के कारर् अब समझा जाता है शक समझ के शबना दंड बच्चों को क्षशत पहंचा सकता है।

बच्चों में सख्तता और अनुिासन के ल्कखलाफ प्राकृशतक प्रवृशि होती है। सू्कल में एक उशचत अनुिासन और संगठन

के वातावरर् में ही बच्चों के समृल्कि के साथयक पररर्ाम हो सकते हैं। बचे्च की संगठन और अनुिासन का शवकास

उसे शमलने वाले अनुिाशसत वातावरर् पर शनभयर करता है। एक बचे्च का समृल्कि और नैशतक शवकास पररवार के बाद

सू्कल के अनुिाशसत वातावरर् पर शनभयर करता है। अनुिासन और संगठन रु्क्त बचे्च में आत्मशवश्वास को बढावा

होता है शजससे वह शिक्षा के उदे्दश्यों और लक्ष्ों को प्राि कर सकता है।

भारत में माध्यशमक स्तर की शिक्षा का स्तर स्वतंत्रता प्राल्कि से पूवय पूर्यरूपेर् उदे्दश्यहीन एवं शनरथयक माना गर्ा है।

शजस कारर् शवद्याथी अपनी माध्यशमक शिक्षा के पूर्य होने के बाद अपने आप को उदे्दश्यहीन एवं शनरथयक समझते हैं।

माध्यशमक शिक्षा में सुधार लाने के शलए सरकार ने इसे प्राथशमकता देते हए में माध्यशमक शिक्षा आर्ोग

में कोठारी आर्ोग तथा में राष्टर ीर् नीशत के रूप में सुधार हेतु भरसक प्रर्ास शकरे्। इसके शलए

शवद्यालर् में शवद्याशथयर्ों का अनुिासन एवं समार्ोजन का वातावरर् होना अशत आवश्यक है। इस पक्ष को नकारकर

माध्यशमक शिक्षा के लक्ष्ों की प्राल्कि अथयहीन होगी। उपरोक्त अध्यर्न का उदे्दश्य माध्यशमक स्तर के शवद्याशथयर्ों में

अनुिासन और समार्ोजन के वातावरर् के महत्व को उले्लल्कखत करना है।

समस्या कर्थन में प्रयुक्त शब्दािली की व्याख्या

 माध्यशमक स्तर

 िोध समस्ा का कथन बेगूसरार् शजले के माध्यशमक स्तर के शवद्याशथयर्ों में अनुिासन एवं समार्ोजन का

अध्यर्न ।

http://www.jetir.org/


© 2024 JETIR June 2024, Volume 11, Issue 6                                                               www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

 

JETIR2406094 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org a805 

 

 प्रस्ताशवत िोध में माध्यशमक स्तर से अशभप्रार् नौवंी तथा दसवी ं कक्षाओं से है। इन कक्षाओं में पढने वाले

छात्र छात्राओं को माध्यशमक स्तर के शवद्याथी कहा गर्ा है।

अनुशासन और मशक्ााः

अनुिासन शवद्याशथयर्ों को स्वाध्यार् की आदत डालने में मदद करता हैए शजसमे वे शनर्शमत रूप से अध्यर्न करते हैं

और अशधक ज्ञान प्राि करते हैं। अनुिासन शवद्याशथयर्ों को कक्षा में शवचार शवमिय में भाग लेने और अपने शवचार साझा

करने के शलए पे्रररत करता है शनष्ााः अनुिासन शवद्याशथयर्ों को अपने लक्ष्ों के प्रशत शनशष्त बनाए रखने के शलए

संबोशधत करता है शजसमे वे अपने लक्ष्ों की प्राल्कि में सफल होते है। कतयव्यों के पालन में अनुिासन का शविेष

महत्व है। अनुिासन को आत्मसंर्म तथा आत्म व्यवथथा का गुर् माना गर्ा है। अनुिासन एक मानशसक रूझान है

तथा इस रूझान को ल्कथथर रखने के शलए सामशजकृत शिर्ाएं आवश्यक हैं।

माध्यममक मशक्ा के छात्र ों में सामामजक समायरजन की उपयरमितााः

१. समामजक समायरजन: 

समार्ोजन व्यल्कक्त की वह शविेषता है शजसके अनुसार वह अपने जीवन की मुख्य समस्ाओं को समझता है उनके

प्रशत प्रशतशिर्ा करता है एवं उनका समाधान करता है। इस प्रकार समार्ोजन शनरंतर चलने वाली प्रशिर्ा है शजसके

द्वारा व्यल्कक्त अपने और अपने वातावरर् के बीच संतुलन रखने के शलए अपने व्यवहार में पररवतयन करता है। शिक्षा

ग्रहर् करने का मुख्य स्रोत शवद्यालर् है जहाँ छात्र समाज के शवशभन्न स्तरों से आनेवाले शमत्रों से शमलते हैं। शविेषत

माध्यशमक स्तर के छात्रों की आरु् १२ १६ वषय होती है शजसे मनोशवज्ञान की दृशष्ट से शकिोरावथथा कहा जाता है। इस

अवशध में समाशजक समार्ोजन की कला का अभ्यास करना अतं्यत महत्वपूर्य है शजससे बच्चों में सामाशजक गुर्ों का

शवकास होता है।

२. शान्तिभाि स्र्थापन: 

जब व्यल्कक्त समाज में समार्ोजन के साथ िांशत से रह सकता है तो समाज भी उसको स्वीकृशत देता है। समझौता

करना और मुद्दों को िांशतपूर्य तरीके से सुलझाना कभी कभी उशचत होता है शजससे िाल्कि बनी रहे।

३. सोंतुमि: 

बच्चों में सामाशजक समार्ोजन की कला सीखने से वे अपने पररवेि के साथ संतुष्ट रहना सीखते हैं जो उन्ें आंतररक

रूप से संतुष्ट और िांशत प्रदान करता है।

४. सकारात्मक दृमिकरण: 

अपने समाज में समार्ोशजत बचे्च जानते हैं शक बदलती पररल्कथथशतर्ों के साथ कैसे तालमेल शबठाना है। इससे उनमें

सकारात्मक दृशष्टकोर् बनता है और वे जीवन के प्रशत सकारात्मक दृशष्टकोर् बनाए रखते हैं।

५. िलमतयर ों में सुधार: 

शकिोरावथथा के बच्चों में होने वाले अंतरद्वन्द्द्व के बावजूद सामाशजक समार्ोजन की कला सीखने से वे अपनी गलशतर्ों

को सुधार सकते हैं और अपनी सीमाओं को स्वीकार कर सकते हैं। 
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६. आदशथ व्यन्तक्तत्व: 

समार्ोशजत बच्चा उिम आदिय व्यल्कक्तत्व का शनमायर् करता है शजसमें िारीररक मानशसक और सामाशजक गुर्ों

का सही समार्ोजन होता है। इससे न केवल उस समाज का अशपतु समू्पर्य जाशत और राष्टर का भी सवोिम शवकास

होता है।

मानमसक स्वास्थ्य का ध्यान: 

आत्म-प्रबोंधन: शवद्याशथयर्ो ंको आत्म-प्रबंधन और मानशसक स्वास्थ्य का ध्यान रखने के शलए पे्रररत करना चाशहए। सही 

मानशसक स्वास्थ्य उनके अध्यर्न और समृल्कि में मदद कर सकता है। शवद्याशथयर्ो ंको आत्म-प्रबंधन और मानशसक स्वास्थ्य 

का ध्यान रखने के शलए पे्रररत करने के शलए कई उपार् शकए जा सकते हैं: 

शवद्याशथयर्ो ंको उनकी चुनौशतर्ो ंऔर प्रबंधन के शलए सहार्ता करने के शलए सू्कल और कार्यके्षत्र में समथयन प्रदान करें । 

शवद्याशथयर्ो ंको आत्म-मूल्यांकन के शलए पे्रररत करें  ताशक वे अपनी सकारात्मक और नकारात्मक पहलुओ ंको समझ सकें  और 

उन पर कारयवाई कर सकें । 

सू्कल में मानशसक स्वास्थ्य के महत्व को बढावा देने के शलए पे्ररर्ा सत्र आर्ोशजत करें , शजसमें मानशसक स्वास्थ्य सेंशसटाइजेिन 

और स्वास्थ्य सेवाओ ंके बारे में जागरूकता बढाई जा सकती है। मानशसक स्वास्थ्य और आत्म-प्रबंधन के महत्व के बारे में 

शिक्षा देने के शलए शविेष कक्षाएं और कार्यिम आर्ोशजत करें । शवद्याशथयर्ो ंको सू्कल में मानव संसाधन सेवाओ ंका उपर्ोग 

करने का मौका दें , शजससे उन्ें मानशसक स्वास्थ्य और आत्म-प्रबंधन के शलए सहारा शमल सके। माइंडफुलनेस और र्ोग जैसी 

धाराओ ंको प्रोत्साशहत करें , जो मानशसक स्वास्थ्य को सुधारने और आत्म-प्रबंधन में मदद कर सकती हैं। शवद्याशथयर्ो ंको आत्म-

प्रबंधन और मानशसक स्वास्थ्य का महत्व समझाने के शलए पे्रररत करने की कहाशनर्ाँ बांटें, जो उन्ें सही शदिा में पे्रररत कर 

सकती हैं। शवद्याशथयर्ो ंको आत्म-प्रबंधन और मानशसक स्वास्थ्य की देखभाल में समृल्कि के लक्ष् बनाने के शलए पे्रररत करें , 

शजससे उन्ें अपने लक्ष्ो ंकी प्राल्कि में मदद शमले। इन उपार्ो ंका अनुसरर् करके, शिक्षक और प्रिासशनक कमयचारी 

शवद्याशथयर्ो ंको आत्म-प्रबंधन और मानशसक स्वास्थ्य का सही ध्यान रखने के शलए पे्रररत कर सकते हैं। 

प्ररत्साहन और सु्तमत: 

शवद्याशथयर्ो ंको उनकी उतृ्कष्टता को पहचानने और प्रोत्साशहत करने के शलए, शिक्षको ंऔर प्रिासशनक कमयचाररर्ो ंको कई 

उपार् करना चाशहए, शवद्याशथयर्ो ंको उनकी उतृ्कष्टता के शलए प्रिंसा और पुरस्कार प्रदान करना महत्वपूर्य है। इससे उन्ें 

आत्म-समथयन और सहानुभूशत शमलती है, जो उन्ें आगे बढने के शलए पे्रररत कर सकती है। शिक्षको ंको हर शवद्याथी की ल्कथथशत 

को सही से अध्यर्न करना चाशहए। उनकी रुशचर्ो,ं क्षमताओ,ं और प्रशतबिता का पूरा ख्याल रखना चाशहए। शवद्याशथयर्ो ंके 

रूशचर्ो ंऔर क्षमताओ ंके के्षत्रो ंको पहचानने के शलए शवशभन्न के्षत्रो ंमें गशतशवशधर्ो ंका आर्ोजन करना चाशहए। शवद्याशथयर्ो ंको 

सू्कल और के्षत्र स्तर पर प्रोजेक्ट और प्रशतर्ोशगताओ ंमें भाग लेने के शलए पे्रररत करना चाशहए। इससे उनकी उतृ्कष्टता 

सामाशजक मंच पर शदखती है और उन्ें पहचान शमलती है। शिक्षको ंऔर सू्कल के कमयचाररर्ो ंको शवद्याशथयर्ो ंके साथ शनर्शमत 

बातचीत करने और उन्ें मेंटररंग करने के शलए समथयन प्रदान करना चाशहए। शवद्याशथयर्ो ंके माता-शपता और समुदार् से 

सहर्ोग लेना महत्वपूर्य है। उन्ें उनके बच्चो ंके पोषर्, पे्ररर्ा, और समथयन में सहार्ता करने का मौका शमलना चाशहए। 

शवद्याशथयर्ो ंको स्वरं् की उतृ्कष्टता को महसूस करने और अपनी गलशतर्ो ंसे सीखने के शलए स्वाध्यार् और आत्म-मूल्यांकन के 

शलए पे्रररत करना चाशहए। इन उपार्ो ंका अनुसरर् करके, शिक्षक और प्रिासशनक कमयचारी शवद्याशथयर्ो ंको उनकी उतृ्कष्टता 
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को पहचानने और प्रोत्साशहत करने में सफलता प्राि कर सकते हैं शवद्याशथयर्ो ंको सकारात्मक प्रशतपे्रक्ष्ा बनाए रखने के शलए 

उन्ें सफलता के शलए सु्तशत और पे्ररर्ा प्रदान करना चाशहए। इन सभी पहलुओ ंका सही समार्ोजन शवद्याशथयर्ो ंको अध्यर्न 

में सहार्क हो सकता है और उन्ें समृल्कि की ऊँचाइर्ो ंतक पहँचने में मदद कर सकता है। 

सुझाि 

i. बच्चो ंको आत्मशवश्वासी होने के शलए, माता-शपता को सावधान रहना चाशहए शक वे प्यार और शनषेध की सीमा पार ना 

करें । 

ii. बच्चो ंको कम उम्र से ही वर्स्को ंकी तरह नही,ं बल्कि खुद की तरह सोचने का मौका शदर्ा जाना चाशहए। 

iii. पाररवाररक अनुिासन र्ांशत्रक नही ंहोना चाशहए। इसके बजार्, बचपन से ही आत्म-अनुिासन पैदा शकर्ा जाना 

चाशहए। 

iv. शवद्यालर् को र्ह सुशनशित करने की आवश्यकता है शक बच्चा मतभेदो ंको भूल सके और अपने सभी सहपाशठर्ो ंके 

साथ अचे्छ संबंध बना सके। 

v. बचे्च की आत्म-जागरूकता और आत्म-सम्मान को महत्व देना चाशहए। 

vi. सभी मतभेदो ंको भूलकर ऐसी व्यवथथा करें  शक सभी छात्रो ंनें शवद्यालर् की शवशवध सह-पाठ्यिशमक कार्ायवली में 

भाग ले सकें । 

vii. उन्ें समाज की शवशभन्न शजमे्मदाररर्ो ंको शनभाने का अवसर देना होगा। 

viii. उन्ें सामाशजक अनुिासन पालन करने के शलए पररवार से ही प्रोत्साशहत करना है। 

ix. संरु्क्त पररवार से ही बच्चो का पालन करना चाशहए। अगर एकल पररवार हो तो संरु्क्त पररवार के साथ जुडे़ रहना 

चाशहए और शपता-माता को वच्चो के साथ अशधक समर् व्यतीत करना चाशहए। 

x. समाज के सभी वगय से आनेवाले बच्चो से शमलने के शलए पे्रररत करना चाशहए। कोई भेदभाव नही ंकरना चाशहए। 

xi. आकांक्षा पूरी ना होने की बजार् बच्चो नें शचंता, तनाव आशद से ग्रस्त ना हो इसशलए अशभभावको ंको सवयदा आंतररक 

रूप से पे्रररत करना चाशहए। 

xii. भौशतक जगत से ज्यादा मानवीर् ररशे्त की सम्पकय  में रह सकते है इसके शलए अशभभावको ंको सतकय  रहना चाशहए। 

शरध के उदे्धश्य 

1. माध्यशमक स्तर के शवधाशथयर्ो ंमें अनुिासन स्तर का अध्यर्न करना। 

2. माध्यशमक स्तर के छात्र तथा छात्राओ ंमें अनुिासन का तुलनात्मक अध्यर्न करना। 

3. माध्यशमक स्तर के ग्राशमर् और िहरी छान्त्ो ंमें अनुिासन का तुलनात्मक अध्यर्न करना। 

4. माध्यशमक स्तर के शवद्याशथयर्ो ंमें समर्ोजन स्तर का अध्यर्न करना। 

5. माध्यशमक स्तर के छात्र तथा छात्राओ ंमें समार्ोजन का तुलनात्मक अध्यर्न करना। 

6. माध्यशमक स्तर के ग्राशमर् और िहरी छात्रो ंमें समार्ोजन का तुलनात्मक अध्यर्न करना। 

7. माध्यशमक स्तर के छात्रो ंमें अनुिासन का उनके समार्ोजन पर प्रभाव का अध्यर्न करना। 

8. माध्यशमक स्तर की छात्राओ ंमें अनुिासन का उनके समार्ोजन पर प्रभाव का अध्यर्न करना। 

9. माध्यशमक स्तर के ग्राशमर् छात्रो ंमें अनुिासन का उनके समार्ोजन पर प्रभाव का अध्यर्न करना। 
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10. माध्यशमक स्तर के िहरी छात्रो ंमें अनुिासन का उनके समार्ोजन पर प्रभाव का अध्यर्न करना। 

 

शरध की पररसीमन 

1. िोध का के्षत्र शबहार राज्य के बेगूसरार् शजले तक सीशमत रहेगा। 

2. िोध के अंतयगत कुल 160 शवद्याशथयर्ो ंको दि संकलन हेतू चर्शनत शकर्ा जाएगा। 

3. िोध को केवल माध्यशमक स्तर के नौवंी तथा दसवी ंके शवद्याशथयर्ो ंतक ही सीमीत रखा जाएगा। 

4. प्रसु्तत िोधकार्य में शवद्याशथयर्ो ंमें केवल अनुिासन एवं समार्ोजन का अध्यर्न शकर्ा जाएगा। 

शरध में प्रयुक्त उपकरण 

1. अनुिासन मापनी- स्वशनशमयत 

2. समार्ोजन मापनी आर. के. औझा 

माध्यममक मशक्ा के छात्र ों में समायरजन की प्रकृमत 

शिक्षा प्राि करने का प्रमुख स्रोत शवद्यालर् है, जहाँ छात्र समाज के शवशभन्न स्तरो ंसे आने वाले साथीर्ो ंसे शमलता है। खासकर, 

माध्यशमक स्तर के छात्रो ंकी आरु् 12-16 वषय की प्रार्ाः  होती है, शजसे मनोशवज्ञान की दृशष्ट से शकिोरावथथा का समर् माना 

जाता है। इस समर् को मनोवैज्ञाशनको ंके अनुसार व्यल्कक्त को समार्ोशजत रूप से अपने साथीर्ो ंके साथ रहने के शलए अशद्वतीर् 

मौका शमलता है। आधुशनक समर् में, र्हाँ छात्रो ंको सही समर् प्रबंधन, अनुिासन, और सहार्क सामूशहक आधार प्रदान 

शकर्ा जाता है, जो उन्ें उनके िैशक्षक और सामाशजक पररपे्रक्ष् में समृल्कि और सफलता की शदिा में मागयदियन करने में मदद 

करता है। शकिोरावथथा के इस महत्वपूर्य समर् में, एक व्यल्कक्त को समार्ोशजत बनने के गुर् को शवकशसत करना अतं्यत 

आवश्यक है। इस समार्ोजन क्षमता के माध्यम से, व्यल्कक्त आत्मशनभयरता, सोचने की क्षमता, और आत्मशवश्वास का सामररक 

अशधकार प्राि करता है। िैशक्षक और सामाशजक दृशष्टकोर् से, इस समार्ोजन की क्षमता छात्रो ंको अशधक सिक्त बनाती है 

ताशक वे अपने लक्ष्ो ंकी प्राल्कि में सफल हो सकें । छात्र अपने वातावरर् के साथ अपने आत्मसमपयर् को समार्ोशजत करने 

का प्रर्ास करता है ताशक वह सकारात्मक और सुरशक्षत भशवष्य की शदिा में बढ सके। इस ल्कथथशत में, जो छात्र समार्ोजन 

थथाशपत नही ंकर पाता है, वह असिोष, कुण्ठा, द्वन्द्द्व, और तनाव का अनुभव करता है, शजससे उसका िारीररक, मानशसक, 

और िैशक्षक शवकास प्रभाशवत होता है। 

मनष्कर्थाः  

गुर्विापूर्य शिक्षा में अनुिासन और समार्ोजन का अध्यर्न शवद्याशथयर्ो ंको समृल्कि और समथयन प्रदान करता हैए शजससे वे 

अचे्छ नागररकए स्वथथ व्यल्कक्तए और समथयनीर् समाज के रूप में समथय होते हैं। इससे उन्ें अपने लक्ष्ो ंकी प्राल्कि में मदद 

शमलती है और वे समृल्कि से भरा जीवन जी सकते हैं। मनुष्य एक सामाशजक प्रार्ी है। वह समाज में पैदा होते हैं, बड़ा होते है, 

कतयव्यो ंका शनवायह करते हए जीवनर्ापन करते हैं। इसशलए समाज के प्रशत सबकी शजमे्मदारी बनती है। हममें से प्रते्यक उन 

शजमे्मदाररर्ो ंको पूरा करता है। आज हमारे समाज का हर पहलू आधुशनकता के सपिय से आलोशकत है। लेशकन कुछ मामलो ं

में, मानव कल्यार् शबगड़ गर्ा है। जो वास्तव में सामाशजक कुसमार्ोजन का एक संिोशधत रूप है। लोग आज बहत असशहषु्ण 

हो गए है। छोटी-छोटी बातो ंपर गोचना, शचिन करना, शवधेषर् करना आज लगभग शवलुम हो चुका है। आज हम गभी 

व्यल्कक्तगत बेहतरी के शलए प्रर्ास करते हैं। शकसी को परवाह नही ं है शक हमारा समाज सुधरे वा शबगडे़। इस सामाशजक 
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समार्ोजन के अभाव से समाज में शकतनी ईष््रर्ा, भर्, िोध, पृर्ा आशद शदखाई देने वाली है। उस समाज में पाले जा रहे बचे्च 

हमारा भशवष्य हैं तो इस कुसमार्ोजन का असर बच्चो ंमें भी देखा जा सकता है । आज के बचे्च पररवार, शवद्यालर्, समाज 

आशद में आिामक व्यवहार प्रदियन करते है और धैर्य की कमी उनके अंदर देखने को शमलते है। माध्यशमक स्तर के बचे्च 

सवायङ्गीर् शवकास के मध्य चरर् में हैं। अताः  सामाशजक समार्ोजन का अभाव उनकी संपूर्य शवकास प्रशिर्ा को प्रभाशवत 

करता है। जो न केवल हमारे समाज के शलए बल्कि पूरे राष्टर  के शलए खतरनाक हो जाता है। इसशलए पारंपररक शिक्षा प्रशिर्ा 

के साथ आधुशनकता का संर्ोजन करके शिक्षा प्रशिर्ा के शवकास की ओर ले जाना चाशहए जो आधुशनक नैशतक मूल्यो ंके साथ 

एक आदिय समाज के शनमायर् में मदद करता है। 
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