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सोध सार 

रचनावादी शिक्षण का मुख्य उदे्दश्य छात्रों कर सरचने, अशिव्यक्ति करने, और समस्याओों का समाधान करने की क्षमताओों कर 

शवकशसत करना है। इस शिक्षण के तोंत्रों, शवशधयरों, और सामशियरों का अध्ययन करने से शिक्षक और छात् दरनरों कर सकारात्मक और 

सुधारक दृशिकरण में बदलाव हरता है। रचनावाद का शसद्ाोंत जीन शियाजे ने 1972 में प्रसु्तत शकया था। जीन शियाजे के सोंज्ञानात्मक 

शवकास शसद्ाोंत के अनुसार, बचे्च नए अनुिवरों कर िहले से मौजूद मानशसक सोंरचनाओों में एकीकृत करते हैं, इस प्रशिया में, छात् 

स्वयों अिनी शिक्षा का शनमााण करते हैं। रचनावाद का मूल उदे्दश्य है शिक्षा कर एक स्वािाशवक प्रशिया के रूि में देखना, शजसमें 

बचे्च अिने आस-िास के वातावरण से जुड़ते हैं, अवलरकन करते हैं, और अिने अनुिवरों से अथा शनकालते हैं। शिक्षा में रचनावादी 

शिक्षा, शिक्षा शसद्ाोंत का मौक्तखक शसद्ाोंत है, शजसमें शिक्षक बच्चरों के अनुिवरों, शजज्ञासाओों, और सशिय िागीदारी का मूल्ाोंकन 

करते हैं। इस तरह, छात्रों के स्वािाशवक आत्मशवकास कर प्ररत्साशहत शकया जाता है। शिक्षा के के्षत् में कई प्रयास शकए गए हैं ताशक 

गुणवत्ता में सुधार हर सके, और इसके साथ ही शिक्षा कर सावािौशमक बनाया जा सके। इसमें करठारी आयरग की शसफाररिरों और 

1986 की नई शिक्षा नीशत का िी महत्विूणा यरगदान है। गुणवत्ता के मामले में सकारात्मक िररणाम हरने के शलए रचनावादी शिक्षा 

कर महत्विूणा माना जाता है, क्रोंशक यह शिक्षा कर शसफा  रूशचकताा से बाहर ले कर गुणवत्ता की शदिा में अिसर करता है। 

िब्करिः  रचनावादी शिक्षण में कला और साशहत्य, नई शिक्षा, सकारात्मक दृशिकरण, सुरशक्षत अनुिव सृजनात्मक लेखन, 

रचनात्मक क्षमता 

 

प्रस्तावना 

रचनावादी शिक्षण का मुख्य उदे्दश्य छात्रों कर सरचने, अशिव्यक्ति करने, और समस्याओों का समाधान करने की क्षमताओों कर 

शवकशसत करना है। इस शिक्षण के तोंत्रों, शवशधयरों, और सामशियरों का अध्ययन करने से शिक्षक और छात् दरनरों कर सकारात्मक और 
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सुधारक दृशिकरण में बदलाव हरता है। रचनावाद शसद्ाोंत जीन शियाजे द्वारा (1972) में प्रशतिाशदत शकया गया था। जीन शियाजे के 

सोंज्ञानात्मक शवकास शसद्ाोंत के अनुसार, बचे्च नए अनुिवरों कर िहले से मौजूद अनुिूशत सोंरचनाओों में एकीकृत करते हैं, जर 

रचनावाद सीखने के एक महत्विूणा शसद्ाोंत कर प्रकट करता है। इस प्रशिया में, शवद्याथी अिने अनुिवरों से स्वयों शिक्षा का शनमााण 

करते हैं। रचनावाद एक सतत, सहज, और शनरोंतर चलने वाली सामाशजक प्रशिया हरती है शजसमें शवद्याथी अिने अनुिवरों से सीखते 

हैं। बचे्च स्वािाशवक रूि से ही अिने आस-िास की चीजरों से जुडे़ रहते हैं और खरजबीन करते हैं। रचनावाद कर एक प्राकृशतक 

िैली में सीखने का शसद्ाोंत माना जा सकता है, जर बच्चरों कर अिने जीवन के कायों में अिने अनुिवरों का उियरग करने की क्षमता 

प्रदान करता है। रचनावादी शिक्षण बाल-कें शित शिक्षा िास्त्र का मुख्य आधारिूत शसद्ाोंत है। इस शवधान में, शिक्षक बच्चरों के 

अनुिवरों, उनकी शजज्ञासाओों, और उनकी सशिय सहिाशगता कर महत्विूणा मानते हैं और उन्हें उियुि वातावरण प्रदान करते हैं 

ताशक उनके ज्ञान और क्षमताओों का शवकास हर सके। शिक्षक इस प्रशिया में एक सुगमकताा के रूि में काया करते हैं, जर बच्चरों कर 

सीखने के शलए उियुि सामिी, सहज िररक्तथथशतयााँ, और सतत मूल्ाोंकन प्रदान करते हैं। 

रचनावादी शिक्षण प्रारों शिक छात्रों की सीखने की मुख्य आधारिूत शसद्ाोंत है । इस व्यवथथा में बच्चरों के अनुिवरों, उनकी शजज्ञासाओों 

और उनकी सशिय सहिाशगता कर कें ि में रख कर िठन िाठन हेतु वातावरण तैयार शकया जाता है । बाल केक्तित व्यवथथा में 

शिक्षक एक सुगमकताा के रूि में बच्चर कर सीखने हेतु यथरशचत सामिी , सीखने की सहज िररक्तथथशतयरों कर उिलब्ध कराने और 

शनरोंतर उनका सतत और व्यािक मूल्ाोंकन करते हुए उन्हें अिनी क्षमताओ के शवकास के अवसर उिलब्ध कराने की महती 

िूशमका का शनवाहन करता है । िारत में स्वतोंत्ता के बाद, शिक्षा की सावािौशमकता और गुणवत्तािरता कर लेकर कई प्रयास शकए 

गए हैं। करठारी आयरग की शसफाररिें या 1986 की नई शिक्षा नीशत के बारे में बात हर, सिी सरकारी आयरग और नीशत ित्रों में 

शिक्षा की गुणवत्ता कर महत्विूणा मुद्दा के रूि में उठाया गया है। और यह िी सही है, क्रोंशक शिक्षा शबना गुणवत्ता की एक केवल 

रूशचकरता हर जाती है, जर बच्चरों के सोंवेदनिील मन कर िारी िररचाशलत कर देती है। इससे नवयुवक अनावश्यक शिक्षा के बरझ 

के तले अिनी स्वािाशवक रुशच कर खर देते हैं, और असोंख्य अवसररों कर गोंवा देते हैं, जहाों वे अिने अोंदर शछिी क्षमताओों और 

सोंिावनाओों का सही रूि से उियरग करके अिने और देि के िशवष्य कर स्वशणाम बना सकते थे। "रचनावाद" एक गुणवत्तािरक 

और साथाक शिक्षा का स्वािाशवक और आनोंदमयी शसद्ाोंत है, शजसमें बच्चा अिने सवोत्तम शवकास कर प्राप्त कर सकता है, और 

वास्तशवक जीवन में अिने ज्ञान का सही उियरग करते हुए कुिलता से जीवन जी सकता है। शिक्षा व्यवथथा का वास्तशवक लक्ष्य 

बच्चरों कर साथाक अनुिव प्रदान करने का है, ताशक वे अिने अनुिव से वास्तशवक और व्यावहाररक ज्ञान का शनमााण करें , जर उन्हें 

कुिलता से जीवन जीने में सक्षम बनाए। 

साशित्यावलरकन 

रचनावादी शिक्षण और प्रारों शिक छात्रों की सीखने की प्रिाविीलता एक सीखने का शसद्ाोंत है जर अिनी समझ के शनमााण में 

शिक्षाशथायरों की सशिय िूशमका िर जरर देता है। शनक्तिय रूि से जानकारी प्राप्त करने के बजाय, छात् अिने अनुिवरों िर शवचार 

करते हैं, और नए ज्ञान शिक्षा और समझ कर बढावा देता है। रचनावाद 'सीखने का एक दृशिकरण है जर मानता है शक लरग सशिय 

रूि से अिना ज्ञान बनाते हैं या बनाते हैं और वास्तशवकता सीखने वाले के अनुिवरों से शनधााररत हरती है' (इशलयट एट अल., 2000, 
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िृष्ठ 256)। रचनावाशदयरों के शवचाररों कर शवस्तार से बताते हुए, अरें ड्स (1998) कहते हैं शक रचनावाद अनुिव के माध्यम से सीखने 

वाले द्वारा अथा के व्यक्तिगत शनमााण में शवश्वास करता है और यह अथा िूवा ज्ञान और नई घटनाओों की बातचीत से प्रिाशवत हरता है। 

रचनावाद का कें िीय शवचार यह है शक मानव शिक्षा का शनमााण हरता है, शक शिक्षाथी शिछली शिक्षा की नी ोंव िर नए ज्ञान का शनमााण 

करते हैं। यह िूवा ज्ञान इस बात कर प्रिाशवत करता है शक करई व्यक्ति नए सीखने के अनुिवरों से कौन सा नया या सोंिरशधत ज्ञान 

बनाएगा (शफशलप्स, 1995)। सीखना एक सामाशजक गशतशवशध है - यह एक ऐसी चीज़ है शजसे हम एक अमूता अवधारणा के बजाय 

एक साथ, एक-दूसरे के साथ बातचीत में करते हैं (डेवी, 1938)। उदाहरण के शलए, वायगरत्स्की (1978) का मानना था शक समुदाय 

"अथा बनाने" की प्रशिया में एक कें िीय िूशमका शनिाता है। वायगरत्स्की के शलए, शजस वातावरण में बचे्च बडे़ हरते हैं वह इस बात 

कर प्रिाशवत करेगा शक वे कैसे सरचते हैं और वे क्ा सरचते हैं। इस प्रकार, सारा शिक्षण और सीखना सामाशजक रूि से गशठत ज्ञान 

कर साझा करने और बातचीत करने का मामला है। 

पररकल्पनाएँ 

इस अध्ययन में, हम रचनावादी शिक्षण की प्रिाविीलता और प्रारों शिक छात्रों की सीखने िर इसके प्रिाव कर शवशे्लशित करें गे। यह 

अध्ययन शिक्षा के के्षत् में नवीनतम अनुसोंधान और शिक्षा प्रदान करने में उियुिता की दृशि से महत्विूणा हर सकता है। हम 

रचनावादी शिक्षण के तोंत्रों, शवशधयरों, और सामशियरों का उियरग करके कैसे प्रारों शिक छात्रों कर सीखने में सक्षम बनाने में सक्षम हर 

सकते हैं, इस िर ध्यान कें शित करें गे। इसके अलावा, हम शवशिन्न िाठ्यिमरों, शिक्षा शवशधयरों, और अनुिमशणकाओों के साथ 

रचनात्मक शिक्षण के प्रिाव कर मूल्ाोंशकत करने के शलए उियुि तकनीकरों का िी िरीक्षण करें गे। 

अध्ययन का उदे्दश्य 

इस अध्ययन से हमें यह समझने में मदद शमलेगी शक रचनावादी शिक्षण कैसे छात्रों कर सीखने के प्रशियानुसार सहायक हर सकता 

है और कैसे इससे छात्रों की सरचने और समस्या-समाधान क्षमता में सुधार हर सकता है। इसके अलावा, हम इस अध्ययन से शिक्षा 

प्रणाशलयरों कर और िी प्रिाविाली बनाने के शलए कौन-कौन से उिाय अिना सकते हैं, इस िर शवचार करें गे। 

वतयमान अध्ययन के शलए उपकरण  

1. गशणत में रचनात्मक शिक्षण दृशिकरण कर लागू करने के शलए शिक्षण सामिी (शिक्षण एशिसरड) का शवकास 

2. शिक्षण की िारोंिररक िद्शत के आधार िर गशणत में शिक्षण सामिी का शवकास 

3. गशणत में िैशक्षक उिलक्तब्ध के मूल्ाोंकन के शलए गशणत में कसौटी िरीक्षण (शनशमात और मानकीकृत) का शवकास। 

4. रेवेन द्वारा मानक प्रगशतिील आवू्यह. (1958) 

5. प्रशतिा देव और आिा मरहन का अचीवमेंट मरशटवेिन टेस्ट, (2002) 
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"रेवेन द्वारा मानक प्रगशतिील आवू्यि" 

"रेवेन द्वारा मानक प्रगशतिील आवू्यह" (Raven's Progressive Matrices) एक मानक है जर मानव मनरशवज्ञान और शिक्षा में उियरग 

हरता है। इसे 1958 में जॉन सेर अलेक्ाोंडर रेवेन द्वारा शवकशसत शकया गया था। यह मानक शवशिन्न शचत्रों और िैटर्न्ा के माध्यम से 

व्यक्तियरों की मानशसक क्षमता और ताशका क या प्रत्यायरजन क्षमता का मािन करता है। रेवेन के प्रगशतिील आवू्यह कई उत्तरदाता 

प्रश्रों के माध्यम से व्यक्तियरों की क्षमताओों कर मािता है जैसे शक िैटना की शृ्ोंखला कर िूरा करना, शविरीतता की िहचान करना, 

और अनुिासन बनाना। यह आवू्यह आमतौर िर उत्तर देने और समस्याओों कर हल करने की क्षमता कर मािने के शलए उियरग 

शकया जाता है। इसका उियरग मानव मनरशवज्ञान में व्यक्तिगतता, यरग्यता, और शिक्षा के्षत् में शकया जाता है। 

प्रशतिा देव और आिा मरिन का अचीवमेंट मरशटवेिन टेस्ट, (2002) 

"प्रशतिा देव और आिा मरहन का अचीवमेंट मरशटवेिन टेस्ट (2002)" एक महत्विूणा अध्ययन है जर िैशक्षक मोंचरों िर प्रकाि डालता 

है और छात्रों के िैशक्षक उतृ्किता कर मािने के शलए एक अशद्वतीय उिकरण प्रसु्तत करता है। यह टेस्ट छात्रों की आत्म-मरशटवेिन 

कर मािता है और उनकी िैशक्षक प्रगशत िर उसका प्रिाव जानने में मदद करता है। 

इस अध्ययन में, प्रशतिा देव और आिा मरहन ने एक शविेि टेस्ट शवकशसत शकया शजसे "अचीवमेंट मरशटवेिन टेस्ट" कहा गया है। 

इस टेस्ट का उदे्दश्य छात्रों के मरशटवेिन, स्वाध्याय के प्रशत रुशच, और उनकी िैशक्षक प्रशतिा कर मािना है। 

इस अध्ययन के दौरान, टेस्ट कर अनुकूशलत शकया गया था ताशक यह शवशिन्न आयु समूहरों, िैशक्षक स्तररों और सामाशजक िररक्तथथशतयरों 

में उियरगी हर सके। टेस्ट का शवकास और मान्यता का प्रमाण शवज्ञानी रूि से हुआ था और इसने अचे्छ िररणाम प्रदान शकए हैं। 

अचीवमेंट मरशटवेिन टेस्ट मुख्य रूि से छात्रों के िैशक्षक उतृ्किता के सोंदिा में तीन प्रमुख के्षत्रों कर मािता है: 

 चररशत्क मरशटवेिन: छात्रों के इच्छािक्ति और उनके लक्ष्यरों की प्राक्तप्त के प्रशत रुशच कर मािता है। 

 संघर्य-सिनिीलता: यह छात्रों की यरग्यता कर और मजबूत करने के शलए उनकी यरग्यता कर चुनौती देने वाले िररक्तथथशतयरों 

के प्रशत उनकी ताकत कर मािता है। 

 शनवेदनिीलता: छात्रों की अध्ययन सोंबोंधी गशतशवशधयरों में सहयरग करने की प्रवृशत्त कर मािता है। 

इस अध्ययन का िररणाम साशबत करता है शक अचीवमेंट मरशटवेिन टेस्ट एक मान्य, वैधाशनक और प्रिावी उिकरण है जर छात्रों 

के मरशटवेिन और िैशक्षक प्रशतिा की मािन करने में मदद कर सकता है। यह टेस्ट िैशक्षक नीशतकरों, प्रिासशनक शनणायरों और 

िैशक्षक अनुसोंधान में महत्विूणा यरगदान कर सकता है। 

रचनावादी कक्षाओ ंके िैक्षशणक (अर्ायत, शिक्षण) लक्ष्य  

हरनबीन (1996) ने रचनावादी शिक्षण वातावरण के सात िैक्षशणक लक्ष्यरों का साराोंि प्रसु्तत शकया है: 

i. ज्ञान शनमााण प्रशिया के साथ अनुिव प्रदान करना (छात् यह शनधााररत करते हैं शक वे कैसे सीखेंगे)। 
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ii. कई दृशिकरणरों (वैकक्तिक समाधानरों का मूल्ाोंकन) में अनुिव और सराहना प्रदान करना। 

iii. यथाथावादी सोंदिों (प्रामाशणक कायों) में सीखने कर िाशमल करना। 

iv. सीखने की प्रशिया (छात्-कें शित शिक्षा) में स्वाशमत्व और आवाज कर प्ररत्साशहत करना। 

v. सामाशजक अनुिव (सहयरग) में सीखने कर िाशमल करना। 

vi. प्रशतशनशधत्व के कई तरीकरों (वीशडयर, ऑशडयर टेक्स्ट, आशद) के उियरग कर प्ररत्साशहत करना 

vii. ज्ञान शनमााण प्रशिया (प्रशतशबोंब, मेटाकॉशििन) के बारे में जागरूकता कर प्ररत्साशहत करना। 

बू्रक्स और बू्रक्स (1993) ने रचनावादी शिक्षण व्यविार के िारि वणयनकतायओ ंकी सूची िनाई िै: 

i. छात् स्वायत्तता और िहल कर प्ररत्साशहत करें  और स्वीकार करें । (िृ. 103) 

ii. जरड़-तरड़, इोंटरैक्तिव और िौशतक सामशियरों के साथ-साथ कचे्च डेटा और प्राथशमक स्ररतरों का उियरग करें । (िृ. 104) 

iii. कायों कर तैयार करते समय, सोंज्ञानात्मक िब्दावली का उियरग करें  जैसे "वगीकृत करें ," शवशे्लिण करें , "िशवष्यवाणी 

करें ," और "बनाएों ।" (िृ. 104) 

iv. छात्रों की प्रशतशियाओों कर िाठ चलाने, अनुदेिात्मक रणनीशतयरों में बदलाव करने और सामिी में बदलाव करने की अनुमशत 

दें। (िृ. 105) 

v. उन अवधारणाओों के बारे में [अिनी] समझ साझा करने से िहले अवधारणाओों के बारे में छात्रों की समझ के बारे में िूछताछ 

करें । (िृ. 107) 

vi. छात्रों कर शिक्षक और एक-दूसरे के साथ बातचीत में िाशमल हरने के शलए प्ररत्साशहत करें । (िृ. 108) 

vii. शवचारिील, खुले अोंत वाले प्रश् िूछकर और छात्रों कर एक-दूसरे से प्रश् िूछने के शलए प्ररत्साशहत करके छात् िूछताछ कर 

प्ररत्साशहत करें । (िृ. 110) 

viii. शवद्याशथायरों की आरों शिक प्रशतशियाओों का शवस्तार खरजें। (िृ. 111) 

ix. छात्रों कर उन अनुिवरों में िाशमल करें  जर उनकी प्रारों शिक िररकिनाओों में शवररधािास िैदा कर सकते हैं और शफर चचाा 

कर प्ररत्साशहत करें । (िृ. 112) 

x. प्रश् िूछने के बाद प्रतीक्षा का समय दें। (िृ. 114) 

xi. शवद्याशथायरों कर सोंबोंध बनाने और रूिक बनाने के शलए समय प्रदान करें । (िृ. 115) 
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xii. सीखने के चि मॉडल के लगातार उियरग के माध्यम से छात्रों की प्राकृशतक शजज्ञासा का िरिण करना। (िृ. 116)  

रचनावादी कक्षा में शिक्षक की िूशमका 

रचनावाद शिक्षण का एक तरीका है जहाों छात्रों कर केवल यह बताने के बजाय शक क्ा शवश्वास करना है, शिक्षक उन्हें अिने बारे में 

सरचने के शलए प्ररत्साशहत करते हैं। इसका मतलब यह है शक शिक्षकरों कर यह शवश्वास करने की आवश्यकता है शक छात् सरचने और 

अिने शवचाररों के साथ आने में सक्षम हैं। दुिााग्य से, अमेररका में अिी िी सिी शिक्षक इस िर शवश्वास नही ों करते हैं। शिक्षक की 

प्राथशमक शजमे्मदारी एक सहयरगात्मक समस्या-समाधान वातावरण बनाना है जहाों छात् अिने स्वयों के सीखने में सशिय िागीदार 

बनें। इस दृशिकरण से, एक शिक्षक एक प्रशिक्षक के बजाय सीखने में सुशवधा प्रदान करने वाले के रूि में काया करता है। शिक्षक 

यह सुशनशित करता है शक वह छात्रों की िहले से मौजूद अवधारणाओों कर समझता है, और उन्हें सोंबरशधत करने और शफर उन िर 

शनमााण करने के शलए गशतशवशध का मागादिान करता है (ओशलवर, 2000)। 

रचनावादी कक्षा की शविेर्ताएं  

एक रचनावादी कक्षा साथाक सीखने कर बढावा देने और छात्रों कर दुशनया की अिनी समझ बनाने में मदद करने के शलए सशिय 

सीखने, सहयरग, एक अवधारणा या समस्या कर कई दृशिकरणरों से देखने, प्रशतशबोंब, छात्-कें शितता और प्रामाशणक मूल्ाोंकन िर 

जरर देती है। टैम (2000) रचनावादी शिक्षण वातावरण की शनम्नशलक्तखत चार बुशनयादी शविेिताओों कर सूचीबद् करता है, शजन िर 

रचनावादी शिक्षण रणनीशतयरों कर लागू करते समय शवचार शकया जाना चाशहए: 

1) शिक्षकरों और छात्रों के बीच ज्ञान साझा शकया जाएगा। 

2) शिक्षक और छात् अशधकार साझा करें गे। 

3) शिक्षक की िूशमका एक सुशवधाप्रदाता या मागादिाक की हरती है। 

4) शिक्षण समूहरों में कम सोंख्या में शविम छात् िाशमल हरोंगे। 

शनष्कर्य:  

रचनावादी शिक्षण के तोंत्रों, शवशधयरों, और सामशियरों का अध्ययन करने से शिक्षक और छात् दरनरों कर सकारात्मक और सुधारक 

दृशिकरण में बदलाव हरता है, शजससे शिक्षा में नई शदिा शमलती है। यह शिक्षा कर एक सकारात्मक, सुस्त, और सुरशक्षत अनुिव 

बनाने का उदे्दश्य प्रदान करता है, शजससे छात्रों कर जीवन के साथ सोंबोंशधत यरजनाएों  बनाने में सहायता शमलती हैं। 
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