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" SC /ST /OBC /G समूह के छात्र छात्राओं की सांवेगिक 
परिपक्वता एवं गििाशा सहिशीलता का तुलिात्मक अध्ययि” 

 

डॉ अवंगतका कौगशल  

सहायक प्राध्यापक मिोववज्ञाि  

शासकीय ई.वी.पी.जी. महाववद्यालय कोिबा छत्तीसिढ़ 

 

संके्षवपका 
प्रस्तुत शोध का उदे्दश्य SC/ST/OBC/G समूह के छात्र/छात्राओं की सांवेगिक परिपक्वता एवं गििाशा सहिशीलता का 
तुलिात्मक अध्ययि कििा है। अध्ययि हेतु कोिबा जजले के ववगिन्ि स्कूलों से हाईस्कूल के SC/ST/OBC/G समहू के 
छात्र-छात्राओं को िैण्डम गलया जजिकी उम्र 15 से 17 वर्ष थी, । सांवेगिक परिपक्वता मापिी हेतु डॉ. यशवीि गसंह एव ं
डॉ महेश िािषव द्वािा गिगमषत स्केल तथा गििाशा सहिशीलता के मापि हेत ुएस. एि. िाय की मापिी का उपयोि 
ककया। परिणामों,प्रदत्त ववशे्लर्ण हेतु t पिीक्षण ANOVA एवं सह सबंंध का उपयोि ककया। छात्र एवं छात्राओं के सांवेगिक 
परिपक्वता में कोई अंति िहीं होता है। छात्र एवं छात्राओं की गििाशा सहिशीलता में कोई अंति िहीं होता है। छात्र 
औि छात्राओ ंकी सांवेगिक परिपक्वता औि गििाशा सहिशीलता के बीच सह सबंंध होता है। ये परिणाम प्राप्त हुए। 

Keyword- सांवेगिक परिपक्वता, गििाशा सहिशीलता, यवुा, ST, SC, OBC, GENERAL 

प्रस्ताविा:- 

सांवेगिक परिपक्वता व्यवित्व को प्रिाववत कििे वाला ि केवल एक प्रिावकािी गिधाषिक  है अवपत ुयह यवुाओं के 
ववकास को िी गियवंत्रत किते वाला एक प्रिावी कािक है। परिपक्वता शब्द व्यवि के सांवेगिक व्यवहाि की दक्षता 
का परिचायक है। सांवेगिक व्यवहाि सांवेगिक ववकास का ही परिणाम होता है। जहााँ एक ओि सांवेगिक अपरिपक्व 

व्यवि अपिे सवेंिों को गियवंत्रत किता है, आत्मग्लागि में िखता है उस ेबचपिा िी कहते हैं जबकक इसके ववपिीत 
एक सांवेगिक परिपक्व व्यवि में गििाशा के एक सामान्य स्ति की सहिशीलता होती है, अपिी आवश्यकताओ ंकी 
पूगतष हेतु इंतजाि कििे का धैयष होता है। उसे जस्थगत के अिसुाि आकांक्षा पूगतष की लबंी योजिाओं पि, अपिी क्षमताओं 
पि पूणष ववश्वास होता है। सांवेगिक परिपक्व व्यवि स्वय ंके साथ, परिवाि के साथ, अपिे सहयोगियों के साथ, स्कूल में, 
समाज में अपिी ससं्कृगत के साथ प्रिावशाली ढंि से समायोजि की योग्यता िखता है, ककंतु परिपक्वता का तात्पयष 
समायोजि की योग्यता की अगिववृत्त ही िहीं है अवपत ुइस समायोजि की अगिववृत्त के साथ प्रसन्ि िखिा िी है। 
क्योंकक सांवेगिक परिपक्वता व्यवित्व के गिधाषिण का एकमात्र प्रिावी कािक है। जजससे व्यवि में गिणषय क्षमता की 
योग्यता समहू के साथ िहिे की योग्यता, आिदं  दायक अंतिव्यविक सबंंध ही िहीं स्थावपत होते अवपत ुस्वय ंका िी 
ववकास होता है।  
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वाल्टि डी Smitsion (1974) के अिसुाि िावात्मक परिपक्वता एक ऐसी प्रकिया है. जजसमें व्यवि आंतरिक शािीरिक 
औि व्यविित रूप से िावात्मक स्वास््य की बेहति समझ के गलए लिाताि प्रयास कि िहा होता है 

Sears (1942) के अिसुाि कंुठा व्यवि के उदे्दश्य तक पहंुचिे के बीच बाधा आिे से उत्पन्ि होती है। Glimmer (1066) के 
अिसुाि कंुठा, व्यवि वह अवस्था है जब वह अगिपे्ररित व्यवहाि को कि पािे में सफल िहीं होता, अथाषत उसका उदे्दश्य 
बागधत हो जाता है। इस प्रकाि कंुठा हमािे ववकास में जन्म से मतृ्य ुके बीच प्रगतकदि उत्पन्ि होिे वाली िाविा है 
जो अदृश्य होती है 

व्यवि अपिे जीवि की आवश्यकताओ ंकी पूगतष किके ही प्रसन्ि होता है अतः प्रगतकदि ियी-ियी इच्छाओं की पूगतष 
हेतु कुछ ि कुछ उदे्दश्य बिाता है  सिी उदे्दश्यों का पूणष होिा सिंव िही है अतः उसे गििाशा अथवा कंुठा होती है। 
गििंति हमािी न्यिूतम आवश्यकताओ ंकी पूगतष ि होिा हमािे समायोजि एवं मािगसक स्वास््य को प्रिाववत किता 
है। (Kuppauswamy (1969) )| व्यवि का व्यवहाि अिेक कािकों से प्रिाववत होता है जजिमें सांवेगिक परिपक्वता एवं 
गििाशा सहिशीलता दो महत्वपूणष कािक हैं। गििाशा सहिशीलता के अध्ययि में wilde (2012) के अिसुाि जो छात्र 
गििाशा सहिशीलता में अगधक स्कोि ककए उिकी शैजक्षक उपलजब्ध उत्तम थी। 

Bhutia (2014) की अिसुाि छात्र/छात्राओं की कंुठा के स्ति में अंति होता है। Dave (2013) के अध्ययि बताते हैं कक 
हायि सेकें ड्रिी के छात्र/छात्राओं में कंुठा के स्ति में कोई अंति िहीं होता है। 

Dragomir et Grecullesum (2011) िे अपिाधी यवुा सामान्य यवुा के गििाशा सहिशीलता के तुलिात्मक अध्ययि के 
बाद बताया कक । अपिाधी यवुाओं में गििाशा सहि शीलता का स्ति सामान्य यवुा की तुलिा में गिम्ि था।  

गशक्षा जीवि िि चलिे वाली ऐसी प्रकिया है जजससे व्यवि का सवाांिीण ववकास होता है, गशजक्षत व्यवि को अपिी 
आवश्यकताओं का ज्ञाि, अपिी परिजस्थगत के अिसुाि होता है, गशजक्षत व्यवि में ऐसी योग्यता अथवा दक्षता ववकगसत 
हो जाती है जजससे वह अपिी क्षमतािुसाि अपिे लक्ष्य गिधाषरित किता है औि उसको प्राप्त कििे हेतु लिाताि प्रयास 
किता िहता है। 

वतषमाि परिपेक्ष्य  प्रगतस्पधाष का यिु है, जहााँ हमािी गशक्षा पद्धगत अपिे प्राथगमक उदे्दश्यों से गिन्ि हमािे यवुाओं में 
िाितीय ससं्कृगत औि मलू्यों की स्थापिा से पिे, देश के ववकास के गलए स्थावपत कल-कािखािों में कायष कििे वाल े
उपयिु “मशीिी मािव” का गिमाषण कि िही है, जो कक गशक्षा पद्धगत के मलू उदे्दश्यों स ेपणूषतः ववपिीत है। हमािे यवुा 
सजं्ञािात्मक िाविात्मक एवं सवेंदिात्मक िुणों से रिि हैं, ऐसे यवुाओं को सामाजजक जीवि से कोई सिोकाि िहीं है। 
उिके जीवि में िाविाओं औि सवेंदिाओं के गलए कोई स्थाि ही िहीं है। 

हमािे यवुा गशक्षा के िाम पि सचूिाओं को ग्रहण कि उसे याद कि िहे हैं औि उच्च अंक हागसल कििे के लक्ष्य को 
पूणष कि िहे हैं। औि यकद इसमें सफल िहीं होते हैं तो उन्हें गचंता होती है, अवसाद होता है, मिोववकाि जन्म लेते हैं। 
आवश्यकता इस बात की है कक हम उन्हें सवेंिों के प्रगत सजि किें उिमें सामाजजक सांवेगिक दक्षता ववकगसत किें। 
गशक्षा के पाठ्यिम में जीवि मलू्यों के अध्याय, पे्रम, अपिापि, सहािुिगूत को िी शागमल किें इससे ि केवल छात्र। 
छात्राओं का मािगसक स्वास््य उत्तम होिा अवपतु उिमें सांवेगिक परिपक्वता एवं गििाशा को सहि कििे की योग्यता 
िी ववकगसत होिी। 

Gupta. D.L. (2023) िे वतषमाि गशक्षा प्रणाली की 3 H का िणुात्मक प्रिाव बताया H's-Head, Heart and Hand, उिके 
अिसुाि, उपयुषि िणुात्मक प्रिाव छात्र/ छात्राओं को मशीि बिा िहा है जजससे, समाज एवं िाष्ट्र का िकुसाि हो िहा 
है। 

सांवेगिक योग्यता एवं गििाशा सहिशीलता एक दसूिे से सबंंगधत है इस पि पूवष में शोध हुए Dewhert (1991), & 

Meyer (1990), Kovice & Baatraens (1994), Gohm elal (2005), Marcus & Stevens (2005) 1 
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Omslein and sobel (1987), Dew Hur13 (1991) & Mayer (1990), Goleman (1995) & Baumeister et al. (1994), GQ Peake 

ci al. (2002), Ben Bernard (2004) Ellis & Bernard (2005), Grillath et al. (2005) Gohm.et. al. (2005) 

सिी िे शोध के पश्चात बताया कक सांवेगिक योग्यता एव ं गििाशा सहिशीलता में सबंधं होता है। सिी शोधो के 
परिणाम बताते हैं कक सांवेगिक योग्यता िखिे वाले व्यवि में गििाशा सहिशीलता का स्ति िी उच्च होता है क्योंकक 
ऐसे व्यवि ववगिन्ि परिजस्थगतयों का सामिा कििे हेतु कौशल िखते हैं, सिुक्षात्मक व्यवहाि कदखाते हैं।  

Gupta (2023) का अध्ययि िी यही बताता है कक सांवेगिक योग्यता वाले छात्रों में गििाशा सहिशीलता का स्ति 
सांवेगिक अपरिपक्व व्यवि की अपेक्षा उच्च होता है। उिमें सफलता प्रागप्त की सिंाविाएाँ अन्य की अपेक्षा अगधक होती 
है। यद्यवप इस प्रगतस्पधाष वाल ेयिु में उिके समक्ष िी अिेकों चुिौगतयों आती है तथावप वे सतंुगलत मि एव ंसजं्ञाि 
से सफलतापूवषक उिका सामिा किते हुए अपिे लक्ष्य तक पहंुच जाते हैं।  

उिकी सफलता का एक कािण िह िी है कक जजिमें सांवेगिक योग्यता होती है वे जस्थगत का प्रत्यक्षीकिण सवेंिात्मक 
रूप से किते हैं अपिे आवेिों की सतंुगलत किती हैं। यह योग्यता उिकी सफलता सगुिजश्चत किती है। 

अध्ययि की साथषकता-  

यवुाओं की ववकासात्मक प्रकिया में सांवेगिक परिपक्वता एवं गििाशा सहिशीलता ऐसे दो महत्वपूणष कािक हैं जो ि 
केवल उिके व्यवित्व को प्रिाववत किते हैं अवपतु उिके परिवाि समाज एवं िाष्ट्र को िी प्रिाववत किते हैं। अध्ययि 
का उदे्दश्य उपयुषि कािकों के बीच सह सबंंध को जाििा है तथा यवुाओं की ववकासात्मक प्रकिया में गिगमषत होिे वाले 
इि दोिों कािकों के गियतं्रण हेतु प्रयास कििा है। जजससे यवुाओं में बढ़ती आिामकता. कहंसा, आत्महत्या, कंुठा जै 
िकािात्मक िगतववगधयों पि वविाम लिाया जा सके। 

उदे्दश्य 

SC, ST, OBC, General. समहू के छात्र औि छात्राओं में सांवेगिक परिपक्वता तथा गििाशा सहिशीलता का अध्ययि 
कििा। 

उप कल्पिा- 

 SC विष के छात्र एवं छात्राओं के सांवेगिक परिपक्वता में कोई अंति िहीं होता है। 

 ST विष के छात्र एव ंछात्राओं के सांवेगिक परिपक्वता में कोई अंति िहीं होता है।  

 OBC विष के छात्र एवं छात्राओं के सांवेगिक परिपक्वता में कोई अंति िहीं होता है।  

 General विष के छात्र एवं छात्राओ ंके सांवेगिक परिपक्वता में कोई अंति िहीं होता है।  

 छात्र एवं छात्राओ ंके सांवेगिक परिपक्वता में कोई अंति िहीं होता है। 

 SC विष के छात्र एवं छात्राओं के गििाशा सहिशीलता में कोई अंति िहीं होता है।  

 ST विष के छात्र एव ंछात्राओं के गििाशा सहिशीलता में कोई अंति िहीं होता है। 
 OBC विष के छात्र एवं छात्राओं के गििाशा सहिशीलता में कोई अंति िहीं होता है।  

 General विष के छात्र एवं छात्राओ ंके गििाशा सहिशीलता में कोई अंति िहीं होता है। 

 छात्र एवं छात्राओ ंकी गििाशा सहिशीलता में कोई अंति िहीं होता है। 

 छात्र औि छात्राओं की सांवेगिक परिपक्वता औि गििाशा सहिशीलता के बीच कोई सबंंध िहीं होता है। 

प्रगतदशष – 

कोिबा जजले के ववगिन्ि स्कूलों के 40 छात्र औि 40 छात्राओं का िैण्डम चयि ककया समहू में ST-20, SC-20, OBC-

20, GENERAL-20 छात्र छात्राएं है। जजिकी आय-ु15 से 17 वर्ष थी।  
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Table-1 

SC /ST /OBC /G समहू के छात्र छात्राओं के सांवेगिक परिपक्वता का मध्यमाि 

 SC ST OBC G 

छात्र 169.80 169.70 174.70 170.20 

छात्रा 169.6 172.60 173.10 171.30 
 

SC/ST/OBC/G समूह के छात्र/ छात्राओ ंकी सांवेगिक परिपक्वता का मध्यमाि देखि ेपि ST छात्रों की सांवेगिक 
परिपक्वता का स्ति सबसे कम एवं OBC छात्रों की सांवेगिक परिपक्वता का स्ति सबसे अगधक है। इसी प्रकाि 
छात्राओं में SC की सांवेगिक परिपक्वता सबसे कम एवं OBC छात्राओं की सांवेगिक परिपक्वता छात्राओं में सबसे 
अगधक है। 

 

 

Table-2 

SC /ST /OBC /G समहू के छात्र छात्राओं की गििाशा सहिशीलता का मध्यमाि 

 SC ST OBC G 

छात्र 39.10 39.10 39.60 39.20 

छात्रा 39.40 40.30 39.50 40.10 
 

SC/ST/OBC/G समूह के छात्र/छात्राओं की गििाशा सहिशीलता के मापि का मध्यमाि देखिे पि छात्रों में 
OBC छात्रों का स्ति सबसे उच्च एवं SC/ST का स्ति गिम्ि है इस प्रकाि छात्राओं में ST छात्राओं में गििाशा 
सहिशीलता का स्ति उच्च एवं SC छात्राओं में इसका स्ति गिम्ि है। 

 

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

SC ST OBC G

छात्र छात्रा
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Table-3 

SC समहू के छात्र छात्राओं के सांवेगिक परिपक्वता का t मध्यमाि 

Group N MEAN 

 

SD t Level 0f 

significant 

छात्र 10 169.80 9.22 0.50 NS 

 छात्रा 10 169.60 11.79 
 

* शून्य परिकल्पिा स्वीकृत हो ियी। SC समहू के छात्र छात्राओं की सांवेगिक परिपक्वता में कोई वास्तववक 
अंति िहीं है। 

Table-4 

ST समूह के छात्र छात्राओं के सांवेगिक परिपक्वता का t मध्यमाि 

Group N MEAN 

 

SD t Level 0f 

significant 

छात्र 10 169.70 12.09 0.55 NS 

छात्रा 10 172.60 9.92 
 

* शून्य परिकल्पिा स्वीकृत हो ियी। ST समहू के छात्र छात्राओं की सांवेगिक परिपक्वता में कोई वास्तववक 
अंति िहीं है। 

Table-5 

OBC समहू के छात्र छात्राओं के सांवेगिक परिपक्वता का t मध्यमाि 

Group N MEAN 

 

SD t Level 0f 

significant 

छात्र 10 174.70 15.50 0.19 NS 

छात्रा 10 173.20 16.57 
 

* शून्य परिकल्पिा स्वीकृत हो ियी। OBC समहू के छात्र छात्राओ ंकी सांवेगिक परिपक्वता में कोई वास्तववक 
अंति िहीं है। 

38.4

38.6

38.8

39

39.2

39.4

39.6

39.8

40

40.2

40.4

SC ST OBC G

छात्र छात्रा
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Table-6 

G समहू के छात्र छात्राओं के सांवेगिक परिपक्वता का t मध्यमाि 

Group N MEAN 

 

SD t Level 0f 

significant 

छात्र 10 170.20 10.11 0.65 NS 

छात्रा 10 171.30 11.30 
* शून्य परिकल्पिा स्वीकृत हो ियी। G समहू के छात्र छात्राओ ंकी सांवेगिक परिपक्वता में कोई वास्तववक 
अंति िहीं है। 

 

Table-7 

SC समहू के छात्र छात्राओं के गििाशा सहिशीलता का t मध्यमाि 

Group N MEAN 

 

SD t Level 0f 

significant 

छात्र 10 39.10 3.54 1.0 NS 

छात्रा 10 39.40 2.90 
 

* शून्य परिकल्पिा स्वीकृत हो ियी। SC समहू के छात्र छात्राओ ंकी गििाशा सहिशीलता में कोई वास्तववक 
अंति िहीं है। 
 
 

Table-8 

ST समूह के छात्र छात्राओं के गििाशा सहिशीलता का t मध्यमाि 

Group N MEAN 

 

SD t Level 0f 

significant 

छात्र 10 39.10 3.11 0.59 NS 

छात्रा 10 40.30 3.37 
 

* शून्य परिकल्पिा स्वीकृत हो ियी। ST समहू के छात्र छात्राओं की गििाशा सहिशीलता में कोई वास्तववक 
अंति िहीं है। 
 

Table-9 

OBC समहू के छात्र छात्राओ ंके गििाशा सहिशीलता का t मध्यमाि 

Group N MEAN 

 

SD t Level 0f 

significant 

छात्र 10 39.60 3.29 0.38 NS 

छात्रा 10 39.50 3.26 
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* शून्य परिकल्पिा स्वीकृत हो ियी। OBC समहू के छात्र छात्राओं की गििाशा सहिशीलता में कोई वास्तववक 
अंति िहीं है। 
 

Table-10 

G समहू के छात्र छात्राओ ंके गििाशा सहिशीलता का t मध्यमाि 

Group N MEAN 

 

SD t Level 0f 

significant 

छात्र 10 39.20 2.68 0.62 NS 

छात्रा 10 40.10 3.34 

 

* शून्य परिकल्पिा स्वीकृत हो ियी। G समहू के छात्र छात्राओं की गििाशा सहिशीलता में कोई वास्तववक 
अंति िहीं है। 

Table-11  

 

 छात्र छात्राओं की सांवेगिक परिपक्वता औि गििाशा सहिशीलता के बीच सह सबंंध   

 

Group N MEAN Correlation ‘r’ Level 0f 

significant 

छात्र 40 210.35 0.03 0.01Significant 

छात्रा 40 211.47 

 

* छात्र छात्राओं की सांवेगिक परिपक्वता औि गििाशा सहिशीलता के बीच सह सबंंध होता है। 

 

Table-12 

 

प्रसािण ववशे्लर्ण प्रववगध द्वािा SC, ST,OBC छात्र छात्राओं सांवेगिक परिपक्वता औि गििाशा सहिशीलता के 
मध्यमािो के बीच अतंि की साथषकता 
 

SOURSE  SUM OF SQUARS DF 

 

MEANS SQURES OF 

VARIANCE 

F Level of 

significance 

SSA 152331.2 1 152331.2 388.01 <.01 

SSB 689.12 2 344.56 2.01 NS 

SSC 68.901 1 68.90 0.45 NS 

AxB 59.20 2 29.60 0.19 NS 

AxC 0.75 1 0.75 0.06 NS 

BxC 20.13 2 10.06 0.12 NS 

AxBxC 676.71 2 338.35 1.01 NS 

BSS 114326.97 11 10393.36 37.11 <.01 

WSS 177192.70 119 1489.01   

TSS 291518.70 130 2242.45   
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गिष्कर्ष- 

 SC विष के छात्र एवं छात्राओं के सांवेगिक परिपक्वता में कोई अंति िहीं होता है।  

 ST विष के छात्र एव ंछात्राओं के सांवेगिक परिपक्वता में कोई अंति िहीं होता है। 

 OBC विष के छात्र एवं छात्राओं के सांवेगिक परिपक्वता में कोई अंति िहीं होता है। 

 General विष के छात्र एवं छात्राओ ंके सांवेगिक परिपक्वता में कोई अंति िहीं होता है। 

 छात्र एवं छात्राओ ंके सांवेगिक परिपक्वता में कोई अंति िहीं होता है। 

 SC विष के छात्र एवं छात्राओं के गििाशा सहिशीलता में कोई अंति िहीं होता है। 

 ST विष के छात्र एव ंछात्राओं के गििाशा सहिशीलता में कोई अंति िहीं होता है।  

 OBC विष के छात्र एवं छात्राओं के गििाशा सहिशीलता में कोई अंति िहीं होता है।  

 General विष के छात्र एवं छात्राओ ंके गििाशा सहिशीलता में कोई अंति िहीं होता है।  

 छात्र एवं छात्राओ ंके गििाशा सहिशीलता में कोई अंति िहीं होता है।  

 छात्र औि छात्राओं की सांवेगिक परिपक्वता औि गििाशा सहिशीलता के बीच सह सबंंध होता है। 
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