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साराांश: 

छात्र के मवकास में पाठ्य मवषय के साथ साथ पाठ्यसहगामी मियाओों का स्थान भी महत्वपूर्ण है। 

इन काययिमरों  के अभाव मे केवल मकताबी ज्ञान प्राप्त हरता है।  व्यक्तित्व मवकास मसर्य  बौक्तिक 

मवकास न हरकर व्यक्ति का सामामिक, साोंसृ्कमतक, शारीररक, मानमसक एवं नैमतक मवकास है। 

यह मवकास मनमायण करने के मलए केवल कक्षा का अध्ययन पयायप्त नही ों बक्ति छात्ररों के सवाांगीण 

मवकास के मलए शालेय पाठ्यक्रम के साथ साथ पाठ्यसहगामी मियाओों का भी मवशेष महत्व है। 

प्रसु्तत अनुसंधान का उदे्दश ग्रामीर् के्षत्र की माध्यममक शालाओमें छात्ररोंकी शैमक्षक उपलब्धी एवं 

व्यक्तित्व मवकास में पाठ्यसहगामी मक्रयाओ की भूममका का सहसंबंधात्मक अध्ययन करना यह था 

| अनुसोंधान के मलए सवेक्षण अनुसोंधान पिती का चयन मकया गया । न्यादशय के रूप में महाराष्ट्र  

राज्य के ग मंिया मिले्ह के आमगाोंव तहसील की 05 शालाओों सें 150 छात्र-छात्राओों का सुगम 

यादृक्तिक पिती के अोंतगयत लॉटरी पिमत से चयन मकया गया। प्रसु्तत अनुसंधान सें यह मनष्कषय 

मनकलता है की पाठयसहगामी मियायरों का छात्ररों के शैमक्षक उपलक्तब्ध एवों व्यक्तित्व मवकास पर 

साथयक सकारात्मक पररणाम हरता है| इसमलये पाठ्यसहगामी मियाओ का हर सू्कल में मियान्वयन 

हरना चामहये| 

मुख्य शब्द: शालेय पाठ्यक्रम, पाठ्यसहगामी मक्रयायें, शैमक्षक उपलब्धी, व्यक्तित्व मवकास, 

बौक्तिक मवकास. 

प्रस्तावना 

आि का मवद्याथी यह कल का भावी नागररक है। इसमलए मवद्याथी का सवाांगीण मवकास करना 

मशक्षा का परम धे्यय हैं। इस सवायगीण मवकास में ज्ञानात्मक मवकास, बरधात्मक मवकास व मियात्मक 

मवकास इन तीनरों का समावेश हरता है। समाि की शैमक्षक आवश्यकताओों की पूमतय करने के मलए 

उसी प्रकार व्यक्ति का सवायगीण मवकास करने एक कतयव्यदक्ष, सुसोंसृ्कत नागररक मनमायण करने 

के मलए पाठशाला की मवमशष्ट रचना की िाती है। शालेय िीवन से छात्ररों के भावी-िीवन की नी ोंव 
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रखी िाती है। परों तु अब तक शालेय मशक्षा के माध्यम से केवल पढाई व परीक्षा इने्ह ही महत्व मदया 

िाता था। परों तु आधुमनक काल में छात्ररों के पास ज्ञान हरना मह पयायप्त नही बक्ति वे अपने ज्ञान का 

व्यावहाररक िीवन में मकस प्रकार प्रभावशाली ढोंग से उपयरग करते है, यह भी महत्वपूणय है।  

 मवद्याथी सभी के समक्ष अपना ज्ञान मकस प्रकार प्रसू्तत करता है, वह कौनसा शौक रखता है, 

उसे वतयमान समसामामयकी का मकतना ज्ञान है? आमद बातरों का उसके व्यक्तित्व में मवशेष रूप से 

स्थान है। व्यक्ति मवकास अथायत मसर्य  बौक्तिक व ज्ञानात्मक मवकास न हरकर व्यक्ति का सामामिक, 

साोंसृ्कमतक, शारीररक, मानमसक  व नैमतक मवकास है। यह मवकास मनमायण करने के मलए केवल 

कक्षा का अध्ययन पयायप्त नही ों बक्ति मवद्याथी के सवाांगीण मवकास के मलए शालेय पाठ्यक्रम के 

साथ साथ पाठ्यसहगामी मियाओों का भी मवशेष महत्व है।  

पाठ्यसहगामी क्रियाएं 

छात्र के मवकास में पाठ्य मवषय के साथ साथ पाठ्य सहगामी मियाओों का भी स्थान है। इन 

काययिमरों  के अभाव मे केवल मकताबी ज्ञान प्राप्त हरता है।  पाठ्यसहगामी मियाओों में  नाटक, 

वाद- मववाद स्पधायए, प्रदशयन, मैदानी खेल आमद का समावेश हरता है। इन काययिमरों का छात्र के 

व्यक्तित्व पर प्रभाव पड़ता है। इसमलए शालेय पाठ्यिम एवों पाठ्यसहगामी मियाओों के बीच अोंतर 

कम हरना आवश्यक है| सामामिक एवों साोंसृ्कमतक मूल्रों का सोंस्कार बालकरों कर पाठ्यसहगामी 

काययिम के माध्यम से मदया िाता है| यशस्वी िीवन िीने के मलए केवल शब्दमनष्ठ एवों ज्ञानमनष्ठ 

पाठ्यिम पर आमित नही रहा िा सकता है| इसके मलए पाठ्यसहगामी मियाओ का अोंतभायव 

पाठ्यिम में हरना चामहए| 

पाठ्यसहगामी क्रियाओ ंकी परिभाषा 

“पाठ्यसहगामी मियाये यह बालक की प्रकृमत द्वारा प्रदत्त शक्ति है|” 

 - हिबर्ट  से्पन्सि 

“मिन मियाओों द्वारा छात्ररों का शाररररक, सामामिक, साोंसृ्कमतक, मानमसक, नैमतक मवकास व 

भावनात्मक मवकास अथायत सवाांगीण मवकास हरता है उसे ही पाठ्यसहगामी मियाये कहते है| ” 

पाठ्यसहगामी क्रियाओ के उदे्दश्य 

पाठ्यसहगामी मियाओ के मनम्नमलक्तित उदे्दश्य है - 

 छात्ररों का शाररररक, सामामिक, साोंसृ्कमतक, मानमसक, नैमतक मवकास व भावनात्मक मवकास 

करना | 

 सामामिक धे्यय की पूमतय करना | 

 मवमवध ज्ञानात्मक मवषयरों में सहायक | 

 चररत्रमनमायण व व्यक्तित्व का मवकास करना | 

 नागररकता की भावना का मवकास करना | 

 साोंसृ्कमतक मूल्रों का ितन करना | 

 सौोंदयायमभरूची का मवकास करना | 

 खाली समय का सदुपयरग करना | 
 

 

http://www.jetir.org/


© 2024 JETIR June 2024, Volume 11, Issue 6                                                                              www.jetir.org (ISSN-2349-5162)  

JETIR2406603 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org g16 

 

पाठ्यसहगामी क्रियाओ ंका महत्व 

पाठ्यसहगामी मियाओों के माध्यम से छात्ररों में नेतृत्व क्षमता का मवकास हरता है| इससे छात्ररों 

कर नागररकता की मशक्षा ममलती है| छात्ररों का मानमसक स्वास्थ्य अिा रहता है| साथ ही छात्ररों का 

शाररररक, सामामिक, साोंसृ्कमतक व भावनात्मक मवकास हरता है| 

पाठ्यसहगामी मियाओों के कारण छात्र मे मशष्टाचार की भावना मनमायण हरने में मदत हरती है| 

तथा छात्र के मवचारशक्ति का मवकास हरकर उसमे व्यावहाररक ज्ञान की वृक्ति हरती है| अनौपचाररक 

रूप से इन काययिमरों के माध्यम से छात्र सुसोंसृ्कत बनते है | उनमे सहकायय की भावना बढ़ती है 

तथा खाली समय का सदुपयरग हरता है| छात्ररों कर साोंसृ्कमतक मूल्रों का ज्ञान हरता है एवों साथ ही 

उनकी इिा व रुमच कर उमचत स्थान प्राप्त हरने में पाठ्यसहगामी मियाये सहाय्यक हरते है| 

संबंधीत अनुसंधान साहीत्य का अवलोकन 

प्रसु्तत अनुसोंधान के मलए मनम्नमलक्तित अनुसोंधान सामहत्य का अवल कन मकया गया- 

वाजपेयी अक्रनता (1999) ने  मवद्यामथययरों के नैमतक मवकास में नैमतक शैक्षमणक पाठ्यिम 

की प्रभावशालीता का अध्ययन मवषय पर शरधकायय कर बताया मक मिन मवद्यामथययरों ने नैमतक मशक्षा 

काययिम में भाग मलया इन्हरोंने सही या गलत िानने का प्रयास मकया| बुक्तिमत्ता, शैक्षमणक उपलक्तब्ध, 

मवद्यालय समायरिन और पाररवाररक सोंरचना कर नैमतक मूल्रों व नैमतक मनणयय के स्तर से 

महत्वपूणय रूप से सोंबोंमधत पाया गया|  

 गुप्ता पूनम (1989) ने सू्कलस्तर के मकशरर लड़के व लड़मकयरों की पाठ्यसहगामी मियाओों 

में सोंवेगात्मक क्तस्थरता तथा उपलक्तब्ध स्तर का अध्ययन मवषय पर शरध कायय मकया| 

शुक्ला िाजवीि (2011) ने माध्यममक मवद्यालयरों के खेल में भाग लेने एवों भाग नही लेने मवद्यामथययरों 

के व्यक्तित्व एवों खेल भावना का तुलनात्मक अध्ययन मवषय पर शरध कायय मकया| इससे इन्हरोंने यह 

मनष्कषय मनकाला मक खेलरों में भाग लेने वाले तथा न लेने वालर के व्यक्तित्व गुणर में अोंतर हरता है| 

खेल में भाग लेने वाले समयरिनशील एवं सामामिक रुप से िेष्ठ हरते है| छात्ररों की अपेक्षा छात्राओ 

में खेल भावना अमधक पाई गई| 

कुमाि सज्जन(2009) ने पाठ्यसहगामी मियाओ में भाग लेने तथा न लेने वाले मवद्यामथययरों की 

सवेंगात्मक पररपक्वता व मानमसक स्वास्थ्य का तुलनात्मक अध्ययन मकया| इन्हरोंने पाया मक 

मवद्यामथययरों की आवश्यकता की पूमतय में पाठ्य सहगामी मियाओ की मवशेष भूममका है| मवद्यालयरों में 

खेल, अमभनय, वादमववाद स्पधाय, एन. एस. एस., एन. सी. सी.,  मवद्यालय पमत्रका, साोंसृ्कमतक 

काययिम, अमभभावक मदवस, पुस्तकालय कायय आमद पाठ्यसहगामी मियाओ में छात्र एवों छात्राएों  

समान रुप से रुमच रखते है| 

प्रसु्तत अनुसंधान का औक्रित्य  (Rationale of the study) 

अभी तक मकये गये सोंबोंमधत अनुसोंधान साहीत्य के अवलरकन में देखा गया मक वािपेयी 

अमनता इन्हरोंने मवद्यामथययरों के नैमतक मवकास में नैमतक शैक्षमणक पाठ्यिम की प्रभावशालीता मवषय 

पर शरधकायय मकया| गुप्ता पूनम इन्हरोंने सू्कल स्तर के मकशरर लड़के व लड़मकयरों की पाठ्यसहगामी 

मियाओों में सोंवेगात्मक क्तस्थरता तथा उपलक्तब्ध स्तर का अध्ययन मकया| शुक्ला रािवीर ने माध्यममक 

मवद्यालयरों के खेल में भाग लेने एवों भाग नही लेने मवद्यामथययरों के व्यक्तित्व एवों खेल भावना का 

तुलनात्मक अध्ययन मवषय पर शरध कायय मकया| उसी प्रकार कुमार सज्जन इन्हरोंने पाठ्य सहगामी 
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मियाओ में भाग लेने तथा न लेने वाले मवद्यामथययरों की सवेंगात्मक पररपक्वता व मानमसक स्वास्थ्य का 

तुलनात्मक अध्ययन मकया| |  

उपररि सभी अध्ययन में ऐसा देखा गया की अभी तक मकसीने भी ग्रामीण के्षत्र की माध्यममक 

शालाओों में छात्ररों की शैमक्षक उपलक्तब्ध एवों व्यक्तित्व मवकास में पाठ्यसहगामी मियाओों की भूममका 

पर अध्ययन नही मकया गया| इसीमलये सोंशरधनकताय ने प्रसु्तत मवषय का सोंशरधन के मलये चयन 

मकया है। 

 

समस्या क्रवधान 

 ग्रामीण के्षत्र की माध्यममक शालाओ में छात्ररकी शैमक्षक उपलब्धी एवों व्यक्तित्व मवकास मे 

पाठ्यसहगामी मियाओ की भूममका - एक अध्ययन   

कायाटत्मक परिभाषा 

माध्यक्रमक शालाओ ंके छात्र :-   आमगाव तहसील के सू्कलरों मे माध्यममक स्तर कक्षा ८ से १० 

तक के पढ़ने वाले छात्र।  

पाठ्यसहगामी क्रियाये :-   मिस मियाओों द्वारा छात्ररों का शाररररक, मानमसक, नैमतक व 

भावनात्मक मवकास अथायत सवाांगीण मवकास हरता है उसे ही पाठ्यसहगामी मियाये कहते है|  

शैक्रिक उपलब्धी :- शैमक्षक उपलक्तब्ध वह परीक्षण है िर मकसी मवशेष मवषय अथवा पाठ्यिम के 

मवमभन्न मवषयरों में व्यक्ति के ज्ञान एवं समि और कुशलताओों का मापन करता है| 

व्यक्तित्व क्रवकास :- व्यक्तित्व मकसी व्यक्ति के समस्त मममित गुणरों का वह प्रमतरूप है िर उसकी 

मवशेषताओों के कारण उसे अन्य व्यक्तियरों से मभन्न इकाई के रुप स्थामपत करता है| मकसी व्यक्ति के 

व्यक्तित्व के प्रमतमबोंब का पे्रक्षण उसके अवलरकन या उसके द्वारा की गई अनुमिया के आधार पर 

अनुमामनत मकया िा सकता है| 

अनुसंधान के उदे्दश्य  

1.ग्रामीण के्षत्र की माध्यममक शालाओ में मलये िानेवाले पाठ्यसहगामी मियाओ का अध्ययन करना 

। 

2.ग्रामीण के्षत्र की माध्यममक शालाओ में मलये िानेवाली पाठ्यसहगामी मियाये एवों छात्रर की 

शैक्षमणक उपलब्धी का सहसोंबोंधात्मक अध्ययन करना| 

3.ग्रामीण के्षत्र की माध्यममक शालाओ में मलये िानेवाली पाठ्यसहगामी मियाये एवों छात्रर के 

व्यक्तित्व मवकास का सहसोंबोंधात्मक अध्ययन करना| 

परिकल्पना 

1.ग्रामीण के्षत्र की माध्यममक शालाओ में मलये िानेवाली पाठ्यसहगामी मियाये एवों छात्रर की 

शैक्षमणक उपलब्धी में साथयक सहसोंबोंध है| 

2.ग्राोंमीण के्षत्र की माध्यममक शालाओ में मलये िानेवाली पाठ्यसहगामी मियाये एवों छात्रर के 

व्यक्तित्व मवकास में साथयक सहसोंबोंध है | 

अनुसंधान की व्याप्ती एवं मयाटदायें 

1. प्रसु्तत अनुसोंधान गरोंमदया मिले के आमगाव तहसील तक ही सीममत है | 

2. प्रसु्तत अनुसोंधान ८ वी कक्षा के मवद्यामथययरों तक ही सीममत है | 
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अनुसंधान पद्धती 

प्रसु्तत अनुसोंधान के मलए सवेक्षण अनुसोंधान पिती का चयन मकया गया है।  

जनसंख्या व न्यादशट 

जनसंख्या  

 प्रसु्तत अनुसोंधान के मलए महाराष्ट्र  राज्य के ग मंिया मिले्ह के आमगाोंव तहसील की शालाओों 

में अध्ययनरत कक्षा 8 वी के कुल 909 छात्र-छात्राएं िनसोंख्या है । मिनमें 461 छात्र व 448 छात्राएं 

थी ।   

न्यादशट 

 प्रसु्तत अनुसोंधान के मलए आमगाोंव तहसील की 05 शालाओों सें 150 छात्र-छात्राओों का सुगम 

यादृक्तिक पिती के अोंतगयत लॉटरी पिमत से न्यादशय के रूप में चयन मकया गया।  

प्रदत्त संकलन के उपकिण 

प्रसु्तत अनुसोंधान में व्यक्तित्व मवकास के मापन के मलये डॉ. भागयव द्वारा मनममणत मानकीयकृत 

पररक्षण का उपयरग मकया गया। पाठ्यसहगामी मियाओों के परीक्षण के मलये स्वमनममयत परीक्षण यह 

प्रदत्त सोंकलन उपकरण का उपयरग मकया गया| उसी प्रकार साक्षात्कार एवं िााँच सूची का भी 

उपयरग प्रदत्त सोंकलन के मलये मकया गया है| 

जानकािी का क्रवशे्लषण व अर्टक्रनवटिन 

उदे्दश्य ि. 1 - ग्रामीण िेत्र की माध्यक्रमक शालाओ में क्रलये जानेवाले पाठ्यसहगामी क्रियाओ 

का अध्ययन किना| 

उपर ि उदे्दश के अध्ययन के मलये न्यािशण मे चयनीत महाराष्ट्र  राज्य के ग मंिया मिले्ह के आमगाोंव 

तहसील की 05 शालाओों सें 150 छात्र-छात्राओों से िााँच सूची एवं साक्षात्कार के माध्यम से उनकी 

शालाओों मे मलये िाने वाले पाठ्यसहगामी मियाओों के बारे मे िार्कारी ली गयी| पाठ्यसहगामी 

मियाओों क  ग्रामीण के्षत्र की शालाओों मे मकस प्रकार उपयरग में लाया िाता है और उसका कैसा 

प्रभाव पड़ता इसका अध्ययन मकया गया| 

उपर ि अध्ययन से यह ज्ञात हुआ की ग्रामीण के्षत्र की माध्यममक शालाओ में मनम्नमलक्तित 

पाठ्यसहगामी मियायें ली िाती है|  

 बौक्तिक काययिम- वादमववाद स्पधाय, मनबोंध स्पधाय, भाषण स्पधाय आमद| 

 साोंसृ्कमतक काययिम- नाटक,नृत्य, समुहगीत, भावगीत,  मूक अमभनय, कक्षा सिावट, आमद| 

 भूकों पग्रस्त बाढ़ग्रस्त कर सहायता, ग्रामस्विता अमभयान, मतदान मशबीर, प्ररढ मशक्षा 

काययिम, अोंधििा मनमूयलन, रिदान मशबीर आमद| 

 स्वतोंत्रता मदवस, गणतोंत्र मदवस, महापुरुषरों की ियोंती व पुण्यमतमथ | 

 धाममयक काययिम- मवमवध धमो के प्राथनायस्थल कर भेट आमद| 

 मवमवध मिडा स्पधाय- खर-खर, कबड्डी, व्हॉलीबॉल, रु्टबॉल, मिकेट, लोंगड़ी, सोंगीत खुची, दौड 

स्पधाय, साईमकल स्पधाय आमद| 
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उदे्दश िमांक – 2 ग्रामीण िेत्र की माध्यक्रमक शालाओ ंमें क्रलये जानेवाली पाठ्यसहगामी 

क्रियाओ ंएवं छात्रो ंकी शैक्रिक उपलक्तब्ध में सहसांबांधात्मक अध्ययन किना| 

परिकल्पना : ग्रामीण के्षत्र की माध्यममक शालाओों में मलये िानेवाली पाठ्यसहगामी मियाये एवों 

छात्ररों की शैमक्षक उपलक्तब्ध में साथयक सहसंबंध है|     
तालिका 1- पाठ्यसहगामी क्रियाये एवं छात्रो ंकी शैक्रिक उपलक्तब्ध में सहसांबांध 

िि सहसांबांध 

गुणांक 

सहसांबांध 

पाठ्यसहगामी मियाओों 

में सहभाग 

                       

0.58 
धनात्मक, मध्यम-

प्रमतका  

सकारात्मक 

सहसंबंध 

शैमक्षक उपलक्तब्ध का 

प्रमतशत 
 

उपररि सारणी से यह ज्ञात हरता है मक कक्षा आठवी के मवद्यामथययरों का पाठ्यसहगामी मियाओ में 

सहभाग एवं उनकी शैमक्षक उपलक्तब्ध का सहसंबंध गुर्ांक मूल्य 0.58 है| ि  धनात्मक, मध्यम-

प्रमतका सकारात्मक सहसंबंध है | इसमलये ग्रामीण के्षत्र की शालाओों में मलए िानेवाली पाठ्यसहगामी 

मियाये और छात्ररों की शैमक्षक उपलक्तब्ध में साथयक सकारात्मक सहसंबंध है यह पररकल्पना कर 

स्वीकृत करते है| 

उदे्दश िमांक-3 ग्रामीण िेत्र की माध्यक्रमक शालाओ ं में क्रलये जानेवाली पाठ्यसहगामी 

क्रियाये एवं छात्रो ंके व्यक्तित्व क्रवकास का सहसांबांधात्मक अध्ययन किना| 

परिकल्पना : ग्रामीण के्षत्र की माध्यममक शालाओ में मलए िानेवाली पाठ्यसहगामी मियायें एवों 

छात्ररों के व्यक्तित्व मवकास में साथयक सहसंबंध है| 
तालिका 2- पाठ्यसहगामी क्रियायें एवं छात्रो ंके व्यक्तित्व क्रवकास में सहसांबांध 

िि सहसांबांध 

गुणांक 

सहसांबांध 

पाठ्यसहगामी मियायरों 

में सहभाग            

        

          0.64 
धनात्मक, मध्यम-

प्रमतका  

सकारात्मक 

सहसंबंध 

छात्ररों का व्यक्तित्व 

मवकास 
 

उपररि सारणी से यह ज्ञात हरता है मक कक्षा आठवी ों के मवद्यामथययरों का पाठ्यसहगामी मियाये और 

व्यक्तित्व मवकास में सहसंबंध गुणाोंक 0.64 प्राप्त हुआ है| यह सहसोंबध गुणाोंक धनात्मक, मध्यम-

प्रमतका सकारात्मक सहसंबंध है िर दशायता है मक पाठ्यसहगामी मियाये और व्यक्तित्व मवकास में 

धनात्मक सकारात्मक सहसंबंध है| 

ग्रामीण के्षत्र की माध्यममक शालाओों में मलयी िानेवाली पाठ्यसहगामी मियाये एवों छात्ररों के व्यक्तित्व 

मवकास में साथयक सहसंबंध है यह पररकल्पना स्वीकृत करते है| 
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क्रनष्कषट: 

पाठयसहगामी मियायरों का  छात्ररों के  शैमक्षक उपलक्तब्ध एवों व्यक्तित्व मवकास के बीच साथयक 

सहसोंबोंध है। अतः  यह मनष्कषय मनकलता है मक पाठयसहगामी मियायरों का छात्ररों के शैमक्षक 

उपलक्तब्ध एवों व्यक्तित्व मवकास पर साथयक सकारात्मक पररणाम हरता है| 

मवद्यालय में मशक्षकरों द्वारा यथरमचत रूप से प्रयास करने के कारण एवों मवमभन्न प्रकार की 

पाठयसहगामी मियाये प्रभावी रूप से मियाक्तन्वत हरने के कारण छात्ररों के शैमक्षक उपलक्तब्ध एवों 

व्यक्तित्व मवकास पर साथयक सकारात्मक पररणाम हरता है| शालेय पाठ्यक्रम के साथ साथ 

मशक्षकवृोंद छात्ररों पर पाठयसहगामी मिया की मदशा में यरग्य रूप से पयायप्त समय दे पाते हैं। तथा 

उत्साह पूणय वातावरण के कारण भी छात्ररों में पाठयसहगामी मियाओ के प्रमत उमचत िागरूकता 

मनमायण हर रही है। इसमलये पाठ्यसहगामी मियाओ का हर सू्कल में मियान्वयन हरना चामहये| 

पाठ्यसहगामी मियाओ का अमधकाअमधक उपयरग करने से छात्ररों के शैमक्षक उपलक्तब्ध एवों 

व्यक्तित्व मवकास में साथयक सकारात्मक पररणाम हरता है| 
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